4 )

A, R
L] a1 r

-
"o













Atterraggio

Uscita



Torsioni

Arti superiori ’



WL

Lidet ol |

i,

Trari i P |

—




540
5.30
520
5.10
500
4,90
4,80
4,70
4 B0
4 80
4,40
4,30
420
4,10
4,00
3,90
3,80
3,70
3,50
3,50
3,40
3,30
3,20

Velocita prima dello stacco (m/s)

Velocita® pri

Rormano
lannucei

D'Alisera

Fancani

Tofani

gpmsperi

{3 Colaceci

ELallai

ma dello stacco im/s)

- é[ﬁl'ﬂxlisera —
- T3 Pancani
- W Tofani —
{FRomano —
4,425 —— - -
—+ HLallai —
Prosper — —
lannucci — —
Colaceci —+ —

F ]

2

540
5,30
520
510
500
490
4,80
4,70
4 B0
4 80
440
430
420
410
4,00
3,90
3,80
3,70
3,60
3,50
3,40
3,30
3,20



0,80
0,78
0,76
0,74
o,72
a7 o
0 B5
0 B&
064
0 B2
0,60
058
056
054
052
050
0,45
046
0,44
042
040
0,38

Rallentamento allo stacco (m/s)

Rallentamento allo s

{3 Colaceci

Dalisera

FPancani

—+-Frasperi
lannucci

Taofani
Lallai

1

0,538

tacco (m.s)

™

lannucci

Prosperi

g&:laceci

:D'Alisera

Pancani
Lallai
Tafani

0,80
0,7/g
0,76
0,74
0,72
a,7o
0 Bg
0 BB
064
0 B2
0,60
055
0 56
054
052
050
0,43
046
0,44
042
0,40
0,38



0,42
0,41
0,40
0,39
0,33
0,37
0,36
0,35
0,34
0,33
0,32
0,31
0,30
0,29
0,28
027
026
025
0,24
0,23

Altezza del salto (m)

Alte

Pl

ED'AIisera

Pancani

za del salto im)

Lallai

lannucei

Colaceci Tofani

0,309

Fomano

lannucci

D'Alisera

Pancani

Lallai

——+—+—+d
A
o
3
w
=]
o

FEraspen
1

il—'mspen
Colaceci

Tofani

=

042
a,41
0,40
0,39

-{038

037
0,36
0,35
0,34
0,33
0,32
0,31
0,30
029
0,28
027
026
025
024
0,23



Confronto tra CMJ e altezza del salto

altezza

CM.JEr




059
058
057
0,56
055
054
053
052
051
050
0,49
045
047
0,46
045
044
043

Tempo di volo (s)

Tempo di vol

3 DrAlisera

2 Pancani

lannucei
Colaceci
I:'rnctlnnri

HLallai

?Tnfani

P

fl

0,500

0_is)

{3Romano

{3 lannucci

iD'Alisera

I3 Pancani

gLaIIai

iECDIaceci

059
058
0a7
0,56
055
054
053
052
051
050
049
045
047
0,46
045
044
043



Lunghezza del salto (m)

300 Lunghezza del salto {m}) 300
200 - - - % — 250
' D'&lisera AT '
2a0 | 1 1 BAlisera | 280
270 + + + H270
260 |- + + —+ {260
280 4 4 BPancani | 250

Fancani
240 + + + 240
Z:SEI B E%anann E%anann | E:SEI
220 + + + 4220
2,10 + 2,051 + + a0
2001 lannucci _ T Tofani {200
190} Tafani L Lallai 190
180 | Blalai 4 + 120
170 Frosper Prospeti -+ 1,70
160 € lannucci 180
150 - T - — 150
olaceci
140 -+ Colaceci —11.40
1,30 1,30
' F Il F Il '



e -3 P o
- o N ;
- 'II
25 L
i 3
o ’



042
a,41
0,40
0,39
0,38
037
0,36
0,35
0,34
0,33
0,32
0,31
0,30
029
0,28
027
0,26
025
0,24
0,23

Tempo del 1°giro (s)

Tempo di rotaz

H}anann

W Colaceci

éﬂglannucci
Prosperi

D'Alisera

Tofani
Fancani

Lallai

one- 1€ g

0,315

iro_ completo (s)

—THomana
Prosperi

lannucei

Colaceci

Pancani
Tofani
Lallai
D'Alisera

042
a,41
0,40
0,39
0,38
037
0,36
0,35
0,34
0,33
032
0,31
0,30
029
0,28
027
0,26
025
024
0,23



Tempo del 2° giro (s)

Tempo di rotazione- 2€ giro completo (s
024 F -T- -1 -T- HFancani 0,24
023 - -+ - -+ —0.23
lannucci D'Alisera
022 F - —+ £<Culaceci Lallai —H022
0,215 Eomano
021 - - & -+ — 0,21
020F - -+ - B Tofani —0.20
019 - - - - —H0,19
018 -T- -1 IFrosperi —0,18
017 017



Altezza della vite (m)

Differenza di altezza nella vite {(m})

019 - &chmann -1 -1 i —{0,19
01s lannucci 3 Tofani —+ Tofani — 0,18
017 - —+ —+ —+ —+ — 047
016 —+ Pancani Romano  —— — 0,16
015 - -1 i EPrDsperi -1 —0,15
014 - . 2 —+ —+ —+ — 0,14
013 [~ T+ D' lizers T+ T+ — 0,13
012 - —+ L allsi —+ —+ — 012
oM [Fealameas 0,110 o1
010 —+ —+ —+ — 0,40
o0 - -1 -1 glannucci -1 —{ 0,09
oo0s {3Prosperi —+ —+ — 0,08
oor - —+ —+ —+ —+ — 0,07
006 - —+ —+ —+ ry — 0,08
005 - —+ —+ —+ —+ — 0,058
004 - —+ —+ —+ —+ — 0,04
003 - —+ —+ —+ —+ — 0,03
ooz - —+ —+ —+ Lallzi — 0,02
oM - —1 —1 -1 Pancani — 0,01
0,00 [ Hertermmnt hlizera 1 f o
' F b T I :






Movimento della gamba portante

—e— Lallai
—a— Pancani
Tofani
—<«— D'Alisera
—x— Colaceci
—e— lannucci
—+— Prosperi
Romano
Lallai
Pancani
Tofani
D'Alisera
——<«— Colaceci
——¢— lannucci

—o— Prosperi
~+ Romano
= media

alla ripresa max piegam. allo stacco max distens.




Movimento della gamba di slancio

140

120

100

80

60

40

20

allaripresa max piegam.  allo stacco

min all' atterr. max all' atterr.

—e— Lallai
—=s— Pancani
Tofani

——«— D'Alisera
—x— Colaceci
—e— lannucci
—+— Prosperi
Romano

Lallai

Pancani

Tofani

D'Alisera
< Colaceci
—— lannucci
—eo— Prosperi
- Romano
= media




Flesso-estensione gamba di slancio

[




Flesso-estensione gamba di slancio




Cifra di rotazione arto libero

Flesso-estensione

Cifra rotazione arto inf. \

140} 1 i 1 BDAlisera 140

130 -+ - 1430

1,20 -+ - 1,20

1,10 -+ -+ 1.116 1,10

1,00 -+ - -+ - — 1,00
B Tofani

090 -+ - -+ - — 0,20
[l}Cnlacem EﬁLaIIai

0,0 x v x v 0,50

1 z



0,26
027
0,25
0,249
0,30
0,31
0.3
0,33
0,34
0,35
0,36
037
0,38
0,39
-0,40
-0.41

Tempo max pieg. arto portante

Tempo max piega

{3 Colaceci

Tofani

= Lallai

I3 Fancani

‘&P rosperi
lannucci

= DAlisera

F
G‘RDH‘I&HD

4,344

mento s

Colaceci

lannucei

= Lallai

2 Tofani

iananu

BD'Alisera

2 Pancani

F
I:-H:'rl:usgeri

fl

0,26
027
0,28
0,24
0,30
0,31
0,32
0,33
0,34
0,35
0,36
0,37
0,38
0,39
0,40
0,41



Tempo max dist. arto portante

Tempo max distensione (g)

008 -+ L3 dlizers -+ -+ —oos
0,07 |- —+ —+ -+ -+ 0,07
008 {Fromano {3 Tofani —+ —+ — 0,06
0,05 |- —+ —+ -+ -+ 0,05
Totfani
004 - —+ —+ {IColaceci EHPancani — 0,04
4 irusperi
003 = T3P pet —— 0,029 i = 0,03
I ‘Alizera
o0z - —+ —+ [Romano  EH allai — 0,02
o0 - - -+ -+ — o0
ANNLICC ancani
0,00 L ' . 0,00
F ]

1 2



0,10
0,05
0,05
0,04
002
0,00
0,02
0,04
0,06
0,08
0,10
012
0,14
0,16
0,15
0,20
0,22
0,24
0,26

Tempo ma

H}ananu

lannucei
Colaceci

LJ}D'AIisera

Pancani
Tofani

2 piegam

LProsperi

4,007

pnto ALS is)

Tempo max pieg. arto slancio

Fomano

Prosperi
lannucei
Colaceci

Pancani

_D'ﬂalisera

L

anfa fii







0,78
0,76
0,74
0,72
a./0
0E8
0 BB
054
052
0g0
058
056
054
052
050
045

Distanza piedi alla ripresa

Distanza piedi alla

!

Fomano

Colaceci

" FProsperi

lannucei

13| allai
¢

= Pancani

= 0Alisera

fl

0,596

ripresa (mj)

Fomano

TCDIaceci

Tofani

|

D'Alisera

Pancani
Lallai

= Prosperi
%Iannucci
F

0,78
0,76
0,74
0,72
a./0
0E8
0 BB
054
052
0g0
058

—{056

054
052
050
045



Distanza piedi
allo stacco della gamba libera

Distanza piedi allo stacco AlS {mi)
00 |- + Romano EFDANisera g o
0,68 - -+ Fancani 0,55
0,86 - {3 Raormano ] 0,86
Tafani
084 - 0,34
082 - 052
0,80 - - 0,30
078 - §L el 0.787 0,78
allai
078 1 Dralisera 0.7k
074 - - - - —0,74
0,72 lannucei — T - —0.72
0,70 . T - - —0,70
Colaceci
(== —+ - —+ —0,52
066 - - - — 0,66
064 —+ - —+ — 0,54
062 - - T — 0,62
_ Frosperi
060 - Frosperi — EF - — 0,0
0,55 = v = v 0,55

1 2



Avanzamento dell’arto di appoggio

Doppio Axel Prosper

e e

O\




Distanza tra appoggio e baricentro




Distanza appoggio-baricentro
allo stacco

Distanza appogqio-baricentro_allo stacco (m]

Frosperi H-}F'ancani H-}F'ancani
034 - —+ - —+ —0.34
Colaceci
032 —+ BD'Alisera —+ B0Alisers 40,32
030 ry & - - —0.30
02| AL AL AL Le o028
ghm— 0,273
026 {3lannucci Lallai {3 Colaceci —+ —H026
024 3Romano TIProsperi Tofani — 0,24
Lallai
022+ - —+ - —+ 022
»
020 - —+ - —+ 0,20
018 - —+ - dHannucci —H0,18
016 —+ - TRDH‘IEHD - —H01E
0,14 = v = v 0,14

1 2



Relazione tra altezza del salto e
distanza piede-CG allo stacco

altezza

0,4
0,38
0,36
0,34
0,32

0,3
0,28
0,26
0,24
0,22

0,2

0,1

0,15

0,2

0,25

distanza

0,3

0,35

0,4




Filo poco premuto (Romano)




Filo molto premuto (Colaceci)
A

—

ﬁ%ﬁ/




0,16
015
0,14
0,13
012
a1
a,10
NS
00s
oo7
0,06
0,0a
0,04
0,03
a0z

Distanza appoggio-baricentro
all’atterraaaio

Distanza appoggio-baricentr

{3 Colaceci

¢

LJ}F'ant:ani

Tofani
Lallai
D'Alisera

iananu
¥

dannucci

.

Prosperi

F

0,095

i

o_all'atterraggio (m)

lannucei

Colaceci

{I}Tnfa hii

1

Fomano

Frosperi

Pancani
D'Alisera

F

0,16
015
0,14
0,13
012
a1
a,10
NS

—{0.05

oo7
0,06
0,0a
0,04
0,03
a0z






Inclinazione asse corporeo

Congiungente CG tronco+AS / CG Al



83,00
87,00
86,00
85,00
84,00
83,00
§2.00
81,00
80,00
73,00
78,00
7700
76,00
75,00
74,00
73,00
72,00

Inclinazione AC alla ripresa

Inclinazione AC alla

lannucei
Colacec

T:DAlisera
i Lallai

-

T, Tofani
EPancani

B

!

Fomano

Frosperi

F

1

81,875

Tipresa (€]

{3 lannucci

Colaceci

IProsperi

D'Alisera
Pancani

F

83,00
87,00
86,00
85,00
84,00
83,00
g2.00
81,00
80,00
73,00
78,00
7700
76,00
75,00
74,00
73,00
72,00



Inclinazione AC al max piegamento

Inclinazione AC al max piegamento (€]

78,00 - — 78,00
7700 -+ Lallai — 77,00
78,00 - Fomano £ Lallai - — 76,00
700 -1 Romano — — 75,00
74 00 -+ lannucci  — —74,00
FI00F Colaceci Tofani Colaceci — — 73,00
7200 - lannucei i - — 72,00
1,00 F =+ T Fancani 11,188 I IET] = 71,00
70,00 |- —+ - Pancani 70,00
G900 - - -+ - -+ — 53,00
G300 - - -+ - -+ — 63,00
67 00 Prospern - —+ — 7,00
G600 |- - B DAlisers - HHDAlisera {6600
G500 - - -+ - -+ — 65,00
G400 - -+ - -+ — 64,00
63,00 - -+ - -+ — 63,00
62,00 - -+ - -+ — 62,00
G100 - - - - — 51,00
k0,00 |- - T Frosperi — 60,00
2900 - - -+ ~G‘— -+ — 58,00
558,00 = v = v 558,00

1 2



84,00

83,00

g2 .00

81,00

80,00

74,00

73,00

7700

76,00

Inclinazione AC allo stacco

Inclinazio

Colaceci

Frosperi

I3 Tafani

Pancani

~

[annucel
Romano

FrAlizera

= Lallai

ne AC allo stacco (€

80,125

Tafani
Pancani

flrIZfI'»'J«Iisera

éF‘rnsperi

Fomano
A Colaceci

EHLalla

84,00

83,00

g2.00

81,00

80,00

79,00

7g,00

7700

76,00



89,00
83,00
87,00
86,00
845,00
84,00
§3,00
§2.00
81,00
50,00
79,00
78,00
7700
76,00
74,00
74,00

Inclinazione AC in volo

Inclinaz

Homano
Prosperi
lannucci

D'Alisera

Pancani
Tofani

Lallai

{3 Colaceci

one AC in volo (€]

Frosperi

= Pancani

82,688

glannucci
Fomano

{3 Colaceci

ﬁLaIIai
T:0'Alisera

Tofani

§9.00
83,00
87,00
86,00
85,00
84,00
g3,00
g2.00

—{51,00

50,00
79,00
78,00
77,00
76,00
74,00
74,00



89,00
83,00
87,00
86,00
845,00
84,00
§3,00
§2.00
81,00
50,00
79,00
78,00
7700
76,00
74,00
74,00

Inclinazione AC all’atterraggio

Inclinazione

Fomano
l[annucci

Frosperi

{3 Colaceci

=3 Tofani

i[ﬁl'ﬂxlisera
Pancani

AC all'atterraggio (€]

82,938

-

{3Romarno

TFProsperi T
[i : EE : i

{3 Colaceci

B Pancani

iTnfani —
D'&lisers —

§9.00
83,00
87,00
86,00
85,00
84,00
g3,00
g2.00
81,00
50,00
79,00
78,00
77,00
76,00
74,00
74,00



Inclinazione anteriore

Congiungente pie&e d’appoggio / testa
nella direzione di avanzamento



50,00

84,00

ga,00

a7 00

ok 00

&5 ,00

g4 00

83,00

g2,00

PP-Testa alla ripresa

Incli

I

azione ani

{AColaceci @

DAlisera
Fancani

Eprnsperi .
lannucei &

A Ramano

Tafani
Lallai

. PP -Test

86,313

a_alla ripresa (€)
Dalisera
-+ T Pancani —
{FRomano -+ —
Frosper —+ —
L ]
lannucci
LlCaolaceci 1 —
Tafani
—+ £ allai —
F 2 hl

50,00

55,00

5a,00

g7.,00

86,00

85,00

84,00

§3,00

52,00



21,00
80,00
83,00
9@, 00
g7 00
86,00
85,00
g4 00
83,00
52,00
81,00
80,00

PP-Testa al max piegamento

Inclinazione ant. PP-Testa al

Faormano

Frosperi
lannucci

Tafani
iLallai
Dalisera

o

o olacect

3 Pancani

88,125

max piegamento (€)
T _Tnfani ]
—+ Lallai —
3Rormano Pancani —

D'&lisera

EfCDIaceci

Hlannucei

{3Frosperi

21,00
80,00
89,00
ga 00
87,00
86,00
85,00
84,00
§3,00
g2 00
81,00
80,00



&3,00
52,00
41,00
a0 ,00
73,00
73,00
77,00
76,00
75,00
74,00

73,00

PP-Testa allo stacco

Inclinazione ant. PP-Testa allo stacc

=

Lallai

j,rTufani

HHomano

lannucei

Colaceci
Frosperi

v

=

Hancani

D'Alisera

1

78,1868

1]

(€)

.

Fomano
lannucci

Colaceci

FFProzperi

Lallai

Pancani

[ofam

O Alisers

1

g3,00
§2,00
81,00
80,00
73,00
75,00
77,00
76,00
75,00
74,00

73,00



21,00
80,00
83,00
9@, 00
g7 00
86,00
85,00
g4 00
83,00
52,00
81,00
80,00

PL-Testa all’atterraggio

Inclinazione ant. PL-Testa all'atterraggio i€}

ilannucci
Fomano

W Frosperi

I3 Tofani

LFancani

{3 Colaceci

Lallai

BHOAlisers

86,375

{3Frosperi

e

gLallai

_Tnfani

Pancani

™~

Tﬂnmann

lannucci
Colaceci

HDOAlisers

21,00
80,00
89,00
ga 00
87,00
86,00
85,00
84,00
§3,00
g2 00
81,00
80,00



Inclinazione trasversa

Congiungente piede d’appoggio / testa
nella direzione ortogonale all'avanzamento



51,00
90,00
&3 ,00
oa 00
g7 0o
86,00
a5 ,00
gd 00
83,00
52,00
&1,00
80,00
73,00
73,00
77,00

PP-Testa alla ripresa

Inclinazione trasv. PP-Testa alla ripre

L3Frosper DhAlisera

—+ Lallai

—+ Pancani

3B nmann Taofani
lannuceci

{3 Colaceci

F

86,813

za (€]

T :Pancani
- Lallai -
4 Dalisera _|
{3 anniced Tofani —

Formano —

Prosperi —
A Calaceci —
F 2

51,00

—{ 90,00

§3,00
85,00
g7 0o
86,00
85,00
84,00
§3,00
§2,00
81,00
80,00
73,00
75,00
77,00



95,00
a7 00
ok 00
85,00
gd 00
g3,00
g2 ,00
&1,00
a0 ,00
73,00
75,00
7700
76,00
745,00
74,00
73,00
72,00

PP-Testa al max piegamento

Inclinazione trasv. P

I{3Ramann

Tofani

iLallai
DAlisers

Elannucci
Colaceci

L3Frosper

ﬁfPF‘ancani

79,563

F

P _Testa al_ max pieqga

mento (€}

Tofani

W Lallai

f2Fancani

A Ramann

T;Frosperi

lannucci

A Caolaceci

GD'AIisera

F

g8a,00
g7.,00
86,00
85,00
84,00
§3,00
§2,00
81,00
80,00
73,00
75,00
77,00
76,00
745,00
74,00
73,00
72,00



g7 0o
86,00
85,00
g4 00
83,00
g2,00
81,00
80,00
73,00
73,00
77,00
76,00

PP-Testa allo stacco

Inclinazione tras

4

i

lannucei

Fomano

DAlisera

I

Frosperi

Colaceci

o

=L allal

3 Pancani

82,125

w. PP -Testa allo stacco (€]

3Rormano

Prosperi
lannucci

{3 Colaceci

= Tofani

Dialisera
W

HPancani -

g7 0o
86,00
85,00
g4 00
83,00
§2,00
81,00
80,00
79,00
74,00
77,00
76,00



PL-Testa all’atterraggio

Inclinazione trasv. PL-Testa all'atterraggio (€}
89,00 - - - - - — 59,00
a8 00 - -+ - lannucci — — 48,00
a7 00— LdProsper zprusperi - — 87,00
86,00 - - - _.I_Humanu Blallai 86,00
85,00 D'Alisera -T -T —85,00
84,00 T 84,063 = L = 54,00
83,00 - -T Tafani -T i —83,00
82,00 - FColaceci -T -T —82,00
21,00 - —+ HLallai A Calaceci O'Alisera 451,00
80,00 - - - - iTufani — 80,00
79,00 - -T -T -T -T —73,00
78,00 = " = " 78,00






Angolo tra spalle e direzione di
avanzamento

120

—e— Lallai

—a— Pancani
Tofani

——<«— D'Alisera

100

—x— Colaceci
—e— lannucci

80
—+— Prosperi
Romano
60 Lallai
Pancani
Tofani
40 D'Alisera
——«— Colaceci
——— lannucci
20 o Prosperi
—+— Romano
media
(0]

alla ripresa al max allo stacco all' atterraggio
piegamento




Angolo tra anche e direzione di
avanzamento

120

—e— Lallai
—a— Pancani
100 Tofani
——<«— D'Alisera
—x— Colaceci

—e— lannucci

80
—+— Prosperi
Romano
60 Lallai
Pancani
Tofani
40 D'Alisera

——«— Colaceci
——— lannucci
20 o Prosperi
—+— Romano

media

alla ripresa al max allo stacco all' atterraggio
piegamento




Torsione del busto

—e— Lallai
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Tofani

—<— D'Alisera
—x— Colaceci
—e— lannucci
—+— Prosperi
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~— Romano
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Tempi ad angolo nullo
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Angolo del piede al suolo
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Schema delle posizioni (Lallai 2)

[loppio Axel Lallai
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Schema delle posizioni (lannucci 2)

Doppio Axel lannuce i

Schema “A™




Schema delle posizioni (Prosperi 2)

Doppio Axel FProsperi

centro di gravita’




Schema delle posizioni (Romano 2)

pio Axel Romano




Schema delle posizioni (Tofani 2)

Doppio Axel Tofani

/ centro dig avika' ~ » hem “B”




Schema delle posizioni (D’Alisera 2)

ﬂ)nppin axel DAlisera
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Schema delle posizioni (Colaceci 2)

anﬂuin Axal Colaceci
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Schema delle posizioni (Pancani 2)




Cifra di rotazione arti sup.

400 Cifra rotazione arti superiori (1/s] 400
390 -T -T =+ —3,20
3,80 - -T -T — 3,80
370 -T -T — 3,70
360 -T -T — 3,60
350 -T -T — 3,50
340 - -T -T —3.40
3,30 - -T -T —3,30
3,20 = -+ - 3,170 = 3,20
310 -T -T — 3,10
3,00 -T -T . —3.,00
290 - -T -T — 2,50
280 -T -T — 2,50
270 -T -T —2.70
280 -T -T — 280
250 - -T -T — 250
240 - - - —2.40
230 -T -T —2,30
220 -T -T —2.20
210 -T -T —2,10
2,00 200
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Velocita, fase di volo, rotazioni

Bassa velocita orizzontale (4.4 m/s, 4.8-5.9 nei toe
loop)

C’e un fattore limitante di natura coordinativa
(velocita nei doppi inferiore a quella dei semplici)

Il rallentamento allo stacco e sempre presente (e
un salto semipuntato)

L’altezza del salto é sensibilmente inferiore a
quella dei toe-loop (0.30 m rispetto a 0.45). I
semplice risulta un doppio meno forzato e con
meno chiusura degli AS

| tempi di rotazione (0.31-0.22 s) sono analoghi a
quelli dei toe-loop (0.30-0.22 s)

La vite nel doppio € quasi nulla



Arti inferiori

« L’arto portante compie un gesto ampiamente
ripetitivo per tutti, soprattutto nelle misure angolari

« L’arto di slancio compie movimenti simili,
soprattutto nel doppio axel

« Alcuni atleti (Pancani, Prosperi, Romano, D’Alisera
2) compiono una flesso-estensione dell’arto libero in
fase di slancio, probabilmente con un beneficio per
la rotazione e I’elevazione.



Arti inferiori (segue)

|l tempo di distensione dell’arto portante e maggiore
nelle Femmine, ma non sembra che ci sia relazione
con la forza dei soggetti

« La massima distensione avviene immediatamente
dopo lo stacco per tutti, indicando un uso molto
efficace della contrazione volontaria

- L’arto libero raggiunge il max piegamento per tutti
dopo lo stacco, escluso Lallai. Quest’ultima
modalita sembra meno efficace



Distanze

« L’apertura dei piedi alla ripresa é simile per tutti
(0.60 m)

« Allo stacco della gamba libera le differenze sono
maggiori (0.60 — 0.90 m)

* Lo spostamento in avanti del piede di appoggio
prima dello stacco sembra favorire I’effetto
“puntata”



Distanze (segue)

- La distanza tra piede d’appoggio e baricentro allo
stacco varia tra 0.15 e 0.35 m. Appare evidente che
gli atleti con maggiori doti di elevazione usano una
distanza inferiore, il che comporta una posizione piu
eretta.

« All’atterraggio la distanza tra piede e baricentro nei
doppi variatra 0.02 e 0.12 m



Inclinazioni

L’inclinazione dell’AC alla ripresa é piuttosto lontana
dalla verticale (74-87°)

La verticalita e ancora piu ridotta al max piegamento
(60-77°)
Allo stacco tutti gli atleti sono inclinati tra 78 e 82°

In volo I'inclinazione tende a diminuire per tutti: da
80 a 88° con I'’eccezione di Colaceci

La situazione all’atterraggio e pressoché identica a
quella in volo



Inclinazioni (segue)

L’inclinazione anteriore alla ripresa e molto limitata
(84°- 89° media 86°)

Al max piegamento lI'inclinazione e ancora inferiore
(82°-90° media 88°)

Allo stacco l'inclinazione diminuisce ancora (78°),
ma questa informazione e poco significativa

All’atterraggio I'inclinazione anteriore torna a valori
tra 82° e 90° (media 86 °)



Inclinazioni (segue)

L’inclinazione laterale & molto limitata alla ripresa
(85°-90°, escluso Colaceci, 79°; questo indica una
pressione piu marcata sul filo)

Al max piegamento e piuttosto accentuata (74°-82°
eccetto Tofani, 87°)

Allo stacco l'inclinazione laterale va da 78°a 86°.
Appare evidente, soprattutto per le femmine, la
relazione tra maggiore inclinazione e minore
elevazione.

All’atterraggio I'inclinazione torna a valori piccoli
(80°-88°)



Torsioni

La posizione delle spalle segue un andamento
fortemente diversificato da soggetto a soggetto e
non omogeneo tra salti semplici e doppi; lo stesso
accade per le anche

La torsione del busto (differenza tra angolo alle
spalle e angolo alle anche) € compresa
generalmente entro 20° (eccetto lannucci 2, 50°);

All’atterraggio la torsione & molto varia

Le spalle sono ortogonali all’avanzamento circa 0.12
s prima dello stacco, simultaneamente alle anche

Il piede a terra alla ripresa é ruotato tra 5 e 30° (ad
eccezione di Prosperi e lannucci 2)



Torsioni (segue)

« Al max piegamento I’'angolo e compreso tra2 e 15°
per tutti (eccetto lannucci 2: 22°)

« Allo stacco il piede portante ha un comportamento
fortemente differenziato da soggetto a soggetto. Il
dato e poco significativo perché la stima dei tempi
influenza moltissimo il risultato

« Allatterraggio, invece, dove il dato é piu affidabile,
si osserva che quasi tutti i salti semplici sono
completi (Tofani anticipa 30°); nei doppi, al
contrario, tutti anticipano: da 40° (Tofani) a 70°
(Romano). Eccezioni notevoli D’Alisera (1°) e
Prosperi (178°)



Arti superiori

Il movimento degli arti superiori e riconducibile a tre
schemi, dei quali quello con arto posteriore
completamente disteso e arto anteriore disteso e
chiuso di circa 45°risulta il piu efficace






L’axel appare come un esercizio con una struttura
piuttosto consolidata per quanto riguarda l'uso degli
arti inferiori, con alcuni adattamenti sviluppati dagli
atleti per compensare un’elevazione insufficiente
(posizione del piede all'atterraggio, slancio dell'arto
libero, inclinazione allo stacco, slancio degli arti
superiori)

L’uso degli arti superiori ¢ meno omogeneo di
quello degli arti inferiori

Per i soggetti analizzati, ’'axel semplice e una
parzializzazione del doppio

Le prospettive di evoluzione sembrano possibili
solo per alcuni atleti tra quelli esaminati, ricorrendo
ad alcuni adattamenti della tecnica






