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GLOSSARIO e

Asse longitudinale deita pista (LONG AXIS)

L’ AsseJo M,émuan-axeMummmmmlnngoddlabnsm.ehe]admdemduepmu‘
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-Durante l‘wecunone delle danze obbligatorie e della danza originale, non pué» f:ssete mﬁelsemm pitr dx duevolte'
ogni giro di pista ¢ sclo in corrispondenza del lato corto.
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Asse Longitudinale

Asse tlasversale delia pista (TRANSVERSE AXIS) : -

L’Asse trasversale & una linea rettn lmmagmam, parallels 2 lato corio, che m‘te:uswa perpendicolarmente I’asse
longitudinale ¢ passa per il centro della pista.
-Durante P’esecuzione delle danze dbbligatorie ¢ dslla danza ‘mgmalr

nonpubcsset_r;ixmmmpiﬁdiduewhe
¢ solo in corrispondenza del lato hingo deila pista. . ‘ o

ey Guln M wen Sest GV ey EEE S

Asse Trasversale

Lobo (LOBE)

1l lobo & un passo o 1ma sequenza di passn $Uuno stesso Lato dell’asse continuo della danza, a forma approssima-
tiva di semicerchio.

“AND POSITION"

La “And position™¢ la rzlazione di parallelismo tra il pattino libero ed il pattino tracciante attraverso il quale o
dal quale il pattino libero passa mentre esegne una spinta.

Inclinazione »
Si dice Inclinazione lo slposiauménm verso l'interno del lobo che si sta eseguendo della linea ideale che
attraversa il corpo dzl pattinatore dall’alto al baso passaado per il suo baricentro.

Cambio di inclinazions .
It Cambio di inclinazione & lo spostamento del peso del corpo da un pattino all’altro per eseguire uno stesso filo.

sul piede opposto o un cambio di lobo. Allo spostamentc del peso wmspondc il cambio della linea del ooxpo
dail’interno del lobo che si sta e,saeguendo all’interno di quello che si andrd ad eseguire.



- DEFINIZIONE DEI PASSI E MLLE mwmnsmm DI MARCIA FONDAMENTAIJ.

‘ (Iuttu i passi e le rotazioni di gggmﬂtu trattata Enssong_g_sgﬂere ese __g_uite n eﬂrgmm ie diremml di
marc!a e cioé sia all‘avanﬂ cha all 'inndietro)

Passi fondamentali

Passo Spinta (OPEN STROKE)

Il passo spinta & un passo esteino o interno iniziato col mmumdelpmde llbemvncmoalpammddpwde portante
€ non incrociato avanti o indictro.

‘Passo Spinta incrociats (CROSS STROKE)

I passo spinta inctociato & un passo in qmﬂpmtmoeposmmﬂpavmzcnlolungmlﬁlosﬁernodelpledeponante
il filo del nuovo pattine che diventa portatte & interno.

Passo Incrociato Avanli (CROSS STEP FORWARD)
E un passo sel quals il pattino del piede libero & posto sul pavnm:nm lungo il filo esterno del pattino del piede
portante con il polpaccin della gamba hbem_ mmmaw davanti alla 1ib:; della gamba portante,

Passo Incrociato Distro (CROS: B'I'EH" BEHIND)

- E un passo nel quals il pattino dol piede libero 3 posto sul pavxmentohmgoﬂﬁloestemodelpatﬂnodelpaede
portante con la tibia della fmﬂm libera incrociata dietro ill polpaccio della gamba portante.

Progresswo (PROGRESSIVE N LINE o RUN)

11 passo Progressivo & um passa ricorrente nella danza sui pattini: lo si ritrova, infatti, in quasi tutte le danze
_ obbligatorie ed & spesso usato nell’0.5.F. ¢ nelle danze libere.

11 passo Progressivo avanti si csegue 2ppoggiando il patting del piede Tibero vicino al pattino del piede portante,

oltrepassandolo, ma non incrvcisndolo; il vecchio pattino portante, mentre si stacca dal pavimento per pormsz

dietro al nuovo pattino portanie, imprime una spinta. Per 1"esecuzione del passo Progressivo indietro 1a tecnica &

la medesima, ma il vecchio paitino portante imprime la spinta allungandosi davanti al mmovo pattino del portante.

L’errore piti grave ¢, quindi, appoggio incrocizto delp.m ino libero davanti (o dletro se si pattina all'indietro) al

pattino portante.
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- il pattino libero si avvicina 3 - progressivo DAI
al pattino portante '

PROGRESSIVO INDIETRO
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oy A pattino libero si 3 - progressivo Sli

awvicina a quelic portante



Flat: (FLAT) ' e ' ‘
T llFlatémlpassoesq;\mosen.r.aaxlmniﬁlt«m,némmmnéum (mplm) '

-Nel Paso Doble, ad esempio, & aritieristica esecazione dello slmamenm npeunmdmdncpamm conmnekm

! :fuote sulla pista, "iem.aﬂlu ) mm*mequmdl lnplmto (Flar), Rk i

Chasse (RAISED CHAS SE”I
-uLo Chassé si esegue appoggiando il paitino della gamba libera di ﬁmeo al pattino portante senza oltrepassario;
quest’ultimo diviene libern rimanendo accanto al nuovo pattino del piede portante: L'errore pill grave &l non
appoggiare il pattino del pieds lilero parallelaraente al pattino del piede portante. :

- 4. SAe . 2-Chassé DAI

Chassé lncroclato (CROSS.-CHASSE") ' :
1 Cross-chass¢ ¢ uno Chass® ¢l si esepue incrociando il pattmodelpwde hberodletroalm del piede
portante nel caso che il senso di marcia sia all’avanti, incrociando il pattin deil piede libetodavannalpaumodel
piede portante nel caso che il senso di marcia sia all’indietro
Eseguito I'incrocio, il pattino del piede libero viene appog s;xato sulla pista ¢ quello che era portame viene sollevato
¢ affiancato parallelamentz all’altro semza mvaﬂwlo

| (

2 - incrocio DAI 3 - sganciarnento 4 - "And position"

Passo Tagliato (CUT-STEP)
11 Cut-step ¢ uno Chussé it cui la gamba Tibera non rimane in “and position”, ma si solleva avanti o indietro
rispetto al pattino che divinta portants,

Roll (ROLL)
11 Rell & un semplice filo |=‘.temum eseguito dopo un .mulam. filo prec edente. Si ottiene un’oscillazione della
coppia.

Roll Incrociato (CROSS-ROLL)
11 Cross-roll ¢ un Roll che si esegue appoggiando sulla pista il pattino del piede libero incrociatolo davanti al

pattino del piede portanie (se si pattira avanti) o dietro (se si patting all’indietro), sempre esegnendo un filo
esterno.



~ Swing (SWING) . R R
. - ..Si chiama Swing I’oscillazione della gamba libera dall’indietro all’avanti o il contrario, effettuata mentre if © '

ipattino del. piede: portant: & impoegnato nell’esecuzions di un obe; Solitamente hSwmglmpegmmbamﬁ g

-wsicali. Pex eseguire il passo sucoessivo, il pattino del piode libero deve esseie riportato accanto al pattino del -

Arabesque (ARABESQUE) ‘ ;
E un movimento in cui il vorpo & inarcato in modo che s gamba libera sia distesa e sollevata a formare una
linea continua con 1a tesia; 1ale linea deve risultare paraliela alla pista o pid alta.

Boccola (LOOP) . LTI )
", Lesecuzione di una Bocoola consiste nel percorrere quattre raggi di cerchio di tre raggi differenti, raccordati
- fra-diloro in modo tale da oftenere nna,uracciaunim;sit:ﬂbmm,cmd,'mwnbiodipmsinmanpmﬁm
portante in quattro punti, mantenendo sempre lo stesso filo. - - '

‘Spirale (SPIRAL) ' 2 '
.~ La Spirale ¢ una curva che aumenta o diminuisce di diametro in maniera costante e, quindi, si allontana o si
avvicina al centro in maniera costante & progressiva. Il pattino Iibero puo essere appoggiato sulla pista o essere
mantenuto sollevato. ' i

Perno (PIVOT) ' '
11 Pivot ¢ la rotazione: di no. pattino sul freno mentre Ialtro descrive un cerchio intorao ad esso.

{nversioni di marcia fondamentali
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Tre (THREE) .
Il Tre avviene quando un atleta, su ¢i un solo pattino, inverte la propria direzione di marcia (dall'avanti allindietro
0 viceversa) e cambia il filo iniziale (dall filo estemo a quello intemno o dal filo interno a quello esterno).

Controtre (BRACKET) ,
Il Controtre avviene quando un afleta, su di un solo pattino, inverte la propria direzione di marcia (dalfavanti
all'indietro o viceversa) e <:ambia il filo iniziale; la rotazione avviene nella direzione opposta al filo iniziale.

Voita (ROCKER) :
- La Volta avviene quando un etlete, su di un solo pattino, inverte la propria direzione (dall'avanti all'indietro o
viceversa) senza cambiare il filo iniziale; Ia rotazione avviene niella stessa direzione del filo iniziale.

Controvoita (COUNTER)
La Controvolta avviene quando un atleta, su di un solo pattino, inverte la propria direzione (dall'avanti allindietro
0 viceversa) senza cambiaze il filo iniziale; Ia rotazione avviene nella direzione opposta al filo iniziale.



Ilohawk (MOHAWK)

11 Mohawk & una rotazion: dail’avans all’indietro o viceversa da mlpau:no all’ alltm su ﬁh dello stesso tipo (da
- esterno ad esterno omwuxsa\
i} Mblnwkpub mmdu ibue tipi:

. &) Mohawlk: Chiuso. (CUDS»UI) MOHAWK) : Wi
& *-un Mohawk in. cui il patiino del piede 1ibero & posto sul pavxmmfo daHa; paztemma del pattmo del | piede

: ;v iiracciatite: all’aln:zm del tacco. Dopo Fappoggio, 1a mwva gamba ! liben <:l m)va davanti-al - m:m del piede
. tracciante. :

. La posizione finale dell’anca libem € ¢hiusa, da cui il nome d1 questo Mohawk.

MOHAWK _CHIUSO
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1-5Ae 2 - avvicinamento del
pattino libero al tacto
el pattino portante

b) Mohawk Aperto (OPEN MOHAWIK) ‘ ' ‘
- & un Mohawk in cui il patiino. del piede libero & indirizzato approssimativamente tacco contro I'interno del
pattino del piede: tractiants per i Mohawk interni e tacco contro tacco per i Mohawk esterni. In segmto al
_cambio di peso, Ja mmova gamba libera si trova dietro al pattino del ntiovo piede tracciante. '
1.anca aperta dopo il giro 44 il nome a questo Mohawlc
- Molti passaggi dall’indietro all’avanti nelle danze obbligatorie sono Mohawk Aperti.

Ohoctaw (CHOCTAW)

¢ una rotazione dall’avanti all’indietro o viceversz da un pattino del all’altro su fili diversi ciod da esterno ad
interno o viceversa.

11 Choctaw pud essere di due tipi:

a) Choctaw Chiuso (CLOSED CHOCTAW )
E' un Choctaw in cui il patting del pieds libero & posto sul pavimento dalla parte esterna del pattino del piede

tracciante all’altezzs del tacco. In seguito al cambio di peso, 1a posizione del la nuova gamba libera si trova
davaxm al pattino def nuovo piede traceiante,

b) Choctaw Aperto QCJ'P“I:N C.HO(JAW)

. E' un Choctaw per ill quale I'esecuzione & identica a q{un_l]a del Mohawk Aperto ad eccezione del filo i amrivo
“che & diverso da quello di partenza : ‘

o Neﬂr. danze obbligatorie alcuni passaggi odlal md.leum ull avanti sono Choctaw Apern

1 - DA 2 - avvicinamento del pattino 3 -Sle
libero al pattino portante



