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Corso formazioni Tecnici Pattinaggio Corsa
Primo, secondo e terzo livello
Modalita d’iscrizione

Ad integrazione del CU 43/2021, inerente la programmazione dei corsi di livello
Pattinaggio Corsa, si comunicano le modalita di iscrizione. Il termine di
iscrizione, per tutti e tre i livelli, e fissato a lunedi 6 dicembre 2021.
Siricorda che per la partecipazione al corso di primo livello i candidati devono:
e Aver acquisito obbligatoriamente il corso propedeutico CONI.
e Aver compiuto o compiere il 18° anno di eta entro il 31/12/2021.
Non verranno ammessi o _non verra riconosciuta, in _segqguito, la qualifica
acquisita, se non vengono rispettati i due requisiti su indicati.
Le iscrizioni sono aperte sin da oggi, compilando I'apposito modulo allegato,
da inviare a siri@fisr.it, unitamente alla copia del bonifico di € 150,00 versato
sull'lBAN IT18 V010 0503 3090 0000 0010 114 intestato a FISR, viale Tiziano 74 -
00196 Roma.
ATTENZIONE: L’indirizzo di posta elettronico dei partecipanti, indicato nel
modvulo di iscrizione, deve essere personale ed individuale. Non potranno
essere comvunicati indirizzi di posta elettronica di societa e indirizzi di posta
elettronica con piu destinatari, pena l'irricevibilita della domanda di iscrizione.
L'indirizzo di posta elettronica personale sara la chiave di accesso ai corsi.
Restano in essere tutte le altre informative riportate nel CU 43/2021.

IL S@&E}é&lgf@ENERALE
" (Angelo lezzi)

Di seguito il programma orario dei corsi.
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1° LIVELLO 11° LIVELLO 1i° LIVELLO
SABATO MATERIA DOCENTE MATERIA DOCENTE MATERIA DOCENTE
11/12
8:30 - PRESENTAZIONE Francesco PRESENTAZIONE Francesco PRESENTAZIONE CORSO Francesco Zangarini
8:45 CORSO Zangarini ICORSO Zangarini
8:45 - MONDO FISR, Angelo lezzi ICOMUNICARE & Marco Pagani COMUNICARE & IMarco Pagani
10:45 quello che c'é Segretario IMPORTANTE saperlo IMPORTANTE saperlo FARE
da sapere sulla generale FISR FARE & MEGLIO & MEGLIO
tua Federazione
10:45 - PAUSA PAUSA PAUSA
11:00
11:00 - SOCIAL, come Edoardo SOCIAL, come Edoardo SOCIAL, come Edoardo Barravecchia
13:00 promuovere la Barravecchia promuovere la Barravecchia promuovere la propria
propria propria immagine immagine
immagina
13:00 - PAUSA PRANIZO PAUSA PRANZO PAUSA PRANZIO
14:30
14:30 - PSICOLOGIA 1 Andrea Chirico IALLENAMENTO CON | [Carlo Varalda ELEMENTI DI NUTRIZIONE 3 |Alessio Franco
16:30 SOVRACCARICHI 2
16:30 - PAUSA PAUSA PAUSA
17:00
17:00 - ALLENAMENTO Carlo Varalda PSICOLOGIA 2 IAndrea Chirico |LA TECNICA DEL IAdelia Marra
19:00 CON | PATTINAGGIO 3 - TEORIA
SOVRACCARICHI
1
DOMENICA MATERIA DOCENTE MATERIA DOCENTE MATERIA DOCENTE
12/12
08:30 - BIOMECCANICA Clavdio Giorgi ELEMENTI DI IAlessio Franco |ALLENAMENTO CON I Carlo Varalda
10:30 1 NUTRIZIONE 2 SOVRACCARICHI 3
10:30 - PAUSA PAUSA PAUSA
11:00
11:00 - BIOMECCANICA Claudio Giorgi LA TECNICA DEL IAdelia Marra PSICOLOGIA 3 IAndrea Chirico
13:00 1 PATTINAGGIO 2 -
TEORIA
1° LIVELLO 11° LIVELLO 1i° LIVELLO
GIOVEDI MATERIA DOCENTE MATERIA DOCENTE MATERIA DOCENTE
6/01
20:30 - PRESENTAZIONE Francesco PRESENTAZIONE Francesco PRESENTAZIONE Francesco Zangarini
20:45 CORSO Zangarini ICORSO Zangarini CORSO
20:45 - REGOLAMENTI CORSA Roberta REGOLAMENTI CORSA Roberta REGOLAMENTI CORSA [Roberta Marchegiani
22:45 Marchegiani Marchegiani
VENERDI' MATERIA DOCENTE MATERIA DOCENTE MATERIA DOCENTE
7/01
08:30 - L’AVVIAMENTO AL Fabrizio LA TECNICA DEL IAdelia Marra PREPARAZIONE FISICA [Michele Ravagli
10:30 PATTINAGGIO - Sabatini PATTINAGGIO 2 - 3 - PRATICA
TEORIA PRATICA
10:30 - PAUSA PAUSA PAUSA
11:00
11:00 - PREPARAZIONE FISICA | Michele IMETODOLOGIA Gregorio Duggento |LA TECNICA DEL IAdelia Marra
13:00 1 - ATTIVITA’ Ravagli DELL'ALLENAMENTO 2 PATTINAGGIO 2 -

MOTORIA DI BASE -
TEORIA

PRATICA




13:00 - PAUSA PRANZIO PAUSA PRANZIO PAUSA PRANZO
14:30
14:30 - PREPARAZIONE FISICA | Michele IMETODOLOGIA iGregorio Duggento BIOMECCANICA 3 Claudio Giorgi
16:30 1 - ATTIVITA’ Ravagli DELL'ALLENAMENTO 2
MOTORIA DI BASE -
TEORIA
16:30 - PAUSA PAUSA PAUSA
17:00
17:00 - LA TECNICA DEL Adelia IMETEDOLOGIA Gregorio Duggento BIOMECCANICA 3 Claudio Giorgi
19:00 PATTINAGGIO 1 - Marra IAPPLICATA ALLA
TEORIA VELOCITA' 1
21:00 - PREPARAZIONE FISICA | Michele IATTIVITA' NAZIONALE |CT Massimiliano IATTIVITA' NAZIONALE |CT Massimiliano Presti
23:00 - ATTIVITA’ MOTORIA Ravagli ICORSA Presti ICORSA
DI BASE - PRATICA
SABATO MATERIA DOCENTE MATERIA DOCENTE MATERIA DOCENTE
8/01
08:30 - L’AVVIAMENTO AL Fabrizio PREPARAZIONE FISICA Michele Ravagli IMETODOLOGIA Gregorio Duggento
10:30 PATTINAGGIO - Sabatini 2 DELL'ALLENAMENTO 3
PRATICA
10:30 - PAUSA PAUSA PAUSA
11:00
11:00 - LA TECNICA DEL Adelia PREPARAZIONE FISICA Michele Ravagli IMETODOLOGIA Gregorio Duggento
13:00 PATTINAGGIO 1 - Marra 2 DELL’ALLENAMENTO 3
PRATICA
13:00 - PAUSA PRANZIO PAUSA PRANZO PAUSA PRANZO
14:30
14:30 - METODOLOGIA Gregorio BIOMECCANICA 2 Clauvdio Giorgi PREPARAZIONE FISICA [Michele Ravagli
16:30 DELL'ALLENAMENTO | Duggento B
16:30 - PAUSA PAUSA PAUSA
17:00
17:00 - METODOLOGIA Gregorio BIOMECCANICA 2 Clauvdio Giorgi PREPARAZIONE FISICA [Michele Ravagli
19:00 DELL'ALLENAMENTO | Duggento <}
21:00 - CREARE E FAR CRESCERE | Guido PREPARAZIONE FISICA Michele Ravagli IMETEDOLOGIA Gregorio Duggento
23:00 UN GRUPPO Cicconi 2 - PRATICA IAPPLICATA ALLA
IVELOCITA' 2
DOMENICA MATERIA DOCENTE MATERIA DOCENTE MATERIA DOCENTE
9/01
08:30 - ESAMI ESAMI ESAMI
12:30
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ISCRIZIONE CORSO PER TECNICI

10 SOTTOSCRITTO/A:

NOME COGNOME

SESSO: DATA DI NASCITA: LUOGO DI NASCITA:

mb ¢

CODICE FISCALE: CITTADINANZA:

INDIRIZZO: CAP:
CITTA": PROVINCIA:
TELEFONO FISSO: TELEFONO MOBILE: E-MAIL

DA COMPILARE SE GIA’ ISCRITTO ALL’ALBO E TESSERATO FISR:
MATRICOLA ATTUALE QUALIFICA CONSEGUITA NELL’ANNO:

DA COMPILARE SE SI TRATTA DI ISCRIZIONE AL CORSO DI INGRESSO (NON TESSERATO FISR):
TITOLO DI STUDIO: LINGUE CONOSCIUTE: CONOSCENZA PERSONAL COMPUTER

Chiedo di essere ammesso a partecipare al corso:

SETTORE: |:| Artistico |:| Action |:| Hockey Stag.Sport.: l:|

DISCIPLINA:

D Artistico l:l Coppie Danza l:l Velocita l:l Freestyle l:l Downbhill l:l Aggressive
D In Line Alp. l:l Roller Derby l:l Skateboard l:l Hockey Pista l:l Hockey In Line l:l

CORSO:

|:| Istruttore Giovanile |:| 1° Livello |:| 2° Livello |:| 3° Livello

Dichiaro di essere in possesso dei requisiti previsti dallo Statuto Federale e dei Regolamenti Federali.

Allego curriculum sportivo e documentazione attestante la quota di partecipazione al corso di €.
(¢c/c postale 29766003 intestato a FISR — Viale Tiziano 74 — Roma o bonifico bancario IBAN: IT18 V010 0503 3090 0000 0010 114)
Data Firma

CONSENSO PRIVACY

DA COMPILARE SE SI TRATTA DI ISCRIZIONE AL CORSO DI INGRESSO (NON TESSERATI FISR):

io sottoscritto/a dichiaro:

di aver preso visione dello Statuto, dei Regolamenti federali e delle norme in materia di tesseramento;

di aver preso visione dell’informativa sulla privacy pubblicata sul sito internet www.fisr.it e si acconsente altresi che i
dati ivi indicati vengano divulgati per fini istituzionali dalla FISR con qualsiasi mezzo di comunicazione, ivi compresa la
pubblicazione sul sito internet federale nel rispetto della normativa in materia di privacy di cui al D.lsg.196/2003 —
Codice in materia di protezione dei dati personali.

Data Firma

Il presente modulo completo delle firme e degli allegati, va scansionato e inviato a siri@fisr.it entro i termini
previsti;

Modulo FISR -TT01
Versione 2017




