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ORARIO CORSO PRIMO LIVELLO
PATTINAGGIO CORSA

Di seguito viene pubblicato I'orario del corso di primo livello pattinaggio Corsa, in
programma a Piacenza dal 14 al 17 novembre p.v.

GIOVEDI 14/11 |MATERIA DOCENTE
08:30 - 09:00 ACCREDITAMENTO
09:00 - 13:00 CORSO BLSD CON ESAME E ATTESTATO
13:00 - 14:00 PAUSA
14:00 - 15:00 CREAZIONE A.S.D., TESSERAMENTO E Angelo lezzi
REGISTRO CONI Segretario generale
FISR
15:00 - 16:00 FISCALITA' E LEGISLAZIONE SPORTIVA Docenza Scuola
dello Sport
16:00 — 17:00 LA SCUOLA DI PATTINAGGIO 2.0 Rossella Consiglio
17:00 — 19:00 MARKETING E STRATEGIE DI Dott. Edoardo
COMUNICAZIONE Fornari
Universita Piacenza
19:00 - 20:00 COME COMUNICARE E MOTIVARE CON |Domenico Moneglia
SUCCESSO

VENERDI 15/11

MATERIA

DOCENTE

09:00 = 11:00 PREPARAZIONE FISICA — ATTIVITA’ Michele Ravagli
MOTORIA DI BASE - TEORIA

11:00 - 13:00 PREPARAZIONE FISICA — ATTIVITA’ Michele Ravagli
MOTORIA DI BASE - PRATICA

13:00 — 14:00 PAUSA

14:00 - 16:00 BIOMECCANICA Claudio Giorgi




16:00 - 18:00 L’AVVIAMENTO AL PATTINAGGIO- Fabrizio Sabatini
TEORIA

18:00 - 20:00 L’AVVIAMENTO AL PATTINAGGIO - Fabrizio Sabatini
PRATICA

20:00 - 21:00 PAUSA

21:00 - 22:30 APPROFONDIMENTI E QUESTION TIME

SABATO 16/11

MATERIA

DOCENTE

09:00 - 11:00 METODOLOGIA DELL'ALLENAMENTO | Michele Ravagli

11:00 - 13:00 METODOLOGIA DELL'ALLENAMENTO | Michele Ravagli

13:00 — 14:00 PAUSA

14:00 - 16:00 METODOLOGIA DELL'INSEGNAMENTO Docenza Scuola
DELL'ATTIVITA' MOTORIO-SPORTIVA dello Sport

16:00 - 17:00 MODELLI DI BUSINESS PER LE SCUOLE DI |Lorenzo Cassioli
PATTINAGGIO

17:00 - 18:00 LA TECNICA DEL PATTINAGGIO - TEORIA |Adelia Marra

18:00 — 20:00 LA TECNICA DEL PATTINAGGIO - Adelia Marra
PRATICA

20:00 - 21:00 PAUSA

21:00 — 22:00 PATTINATA SERALE Adelia Marra

DOMENICA MATERIA

17/11

09:00 - 13:00 ESAMI E CONSEGNA DISPLOMI
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IL SEGRETARIO GENERALE
(Angelo lezzi)
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