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Rif. SKATEBOARD

CORSO NAZIONALE TECNICI SKATEBOARD
1° LIVELLO

La Commissione di Settore Skateboard in collaborazione con la SIRi, organizza tre corsi
distinti di Tecnico di Skateboard di 1° Livello, cosi divisi:

e TORINO (Piemonte): 28,29,30,31 Marzo

e CESENA (Emilia Romagna): 4,5,6,7 Aprile

e SAN BENEDETTO DEL TRONTO (Marche): 9,10,11,12 Maggio

Per alcuni corsi le lezioni teoriche avranno luogo in aula mentre le lezioni pratiche
avverranno presso gli skatepark di riferimento.
Qui di seguito I'organizzazione dei corsi:

TORINO (Piemonte)
e GCiovedi 28 Marzo dalle 09.00 alle 18.00 (AULA) presso CECCHI POINT, via
Antonio Cecchi 17, Torino.
e Venerdi 29 e Sabato 30 Marzo dalle 09.00 alle 18.00 (PARK) presso SKATEPARK
PARCO DORA, via Borgaro 2, Torino.
e Domenica 3 Marzo dalle 09.00 alle 17.00 circa (AULA) presso CONI, via
Giordano Bruno191, Torino.

CESENA (Emilia Romagna)
e GCiovedi 4 Aprile dalle 09.00 alle 18.00 (AULA) presso lo SKATEPARK CESENA
SKATEBOARD SCHOOL, via Montecatini 299, Cesena (FC)
e Venerdi 5 e Sabato 6 Aprile dalle 09.00 alle 18.00 (PARK) presso lo SKATEPARK
CESENA SKATEBOARD SCHOOL, via Montecatini 299, Cesena (FC)
e Domenica 7 Aprile dalle 09.00 alle 17.00 circa (AULA) presso lo SKATEPARK
CESENA SKATEBOARD SCHOOL, via Montecatini 299, Cesena (FC)

SAN BENEDETTO DEL TRONTO (Marche)
e Giovedi ? Maggio dalle 09.00 alle 18.00 (AULA) presso PALAZZETTO DELLO SPORT,
viale dello sport 60, San Benedetto Del Tronto (AP)
e Venerdi 10 e Sabato 11 Maggio dalle 09.00 alle 18.00 (PARK) presso RIVIERA
SKATEPARK, viale dello sport 60, San Benedetto Del Tronto (AP)
e Domenica 12 Maggio dalle 09.00 alle 17.00 circa (AULA) presso PALAZZETTO
DELLO SPORT, viale dello sport 60, San Benedetto Del Tronto (AP)
Frequenza obbligatoria con firma giornaliera e test scritto e pratico/teorico finale.




Si ricorda che la partecipazione al *Corso per Tecnico di Skateboard di 1° Livello” fa
parte del percorso formativo che abilita allinsegnamento dello skateboard e
iscrizione dall'albo dei tecnici federali nazionali. La sola partecipazione al corso in
oggetto non abilita allinsegnamento se non completata dalle altre parti relative al
percorso di formazione.

A partire dal 2018 il percorso per diventare ALLENATORE DI SKATEBOARD FEDERALE
NAZIONALE dovrd seguire i sequenti passagagi obbligatori nel sequente ordine:

1. Frequentare e Superare il CORSO DI ISTRUTTORE DI BASE con le ore obbligatorie
del CONI. Obbligatorio per legge per I'insegnamento di gualungue disciplina
sportiva.

2. Svolgere un TIROCINIO PRATICO presso una delle scuole di skateboard federali
abilitate;

3. Superare un TEST PRATICO D’INGRESSO (video) volto a dimostrare la propria
abilita di base nella pratica dello Skateboarding per la partecipazione al corso
Maestro di Skateboard Federale Nazionale.

4. Frequentare e Superare I CORSO TECNICO DI SKATEBOARD FEDERALE
NAZIONALE (“Tecnico FISR 1° Livello”).

CORSO DI ISTRUTTORE DI BASE:

II Corso di Istruttore di Base € dedicato a tutti quelli che si avvicinano al mondo
dell'insegnamento sportivo.

Non verrd trattato alcun argomento specifico della disciplina, ma portera I'attenzione
sulle conoscenze teoriche fisiche, fisiologiche e psicologiche applicate
all'insegnamento dello sport.

— OBBLIGATORIO per tutte le discipline sportive regolamentate dal CONI.

— OBBLIGATORIO prima di procedere con un qualunque corso di formazione tecnica
per maestri

— NON abilita la persona ad insegnare ALCUNA disciplina e ad essere considerato
ALLENATORE.

— NON abilita la persona al tesseramento nella federazione di riferimento

— SI abilita la persona alla partecipazione al corso di TECNICO DI SKATEBOARD
FEDERALE NAZIONALE.

[NB: Sono esentati dalla partecipazione al Corso di Istruttore di Base/Tecnici
provenienti da alfri enti e federazioni cosi come Laureati in Scienze Motorie.]

TIROCINIO PRATICO:

Obbligatorio per poter accedere al CORSO di TECNICO DI SKATEBOARD FEDERALE
NAZIONALE.

20 ore da svolgere presso una Scuola Skateboard Federale abilitata con Istruttore di 2°
Livello.

La lista delle scuole/istruttori abilitati verra rilasciata ogni anno entro la fine di
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Febbraio.
Il Tirocinio pud essere svolto SOLO SE il candidato ha gia frequentato e superato il
“Corso di Istruttore di Base”).

TEST D'INGRESSO: Si richiede di inviare un video valido come Test Pratico di ingresso
volto all’abilitazione e all’approvazione tecnica da parte della Commissione SIRI per
la partecipazione al corso di Tecnico di Skateboard Federale Nazionale.
Le conoscenze teoriche e le abilitd pratiche nelle tecniche di base dello skateboard
sono fondamentali per un aspirante maestro per il corretto insegnamento della
disciplina. NON € necessario essere un pro skater per diventare Allenatore, € tuttavia
indispensabile che l'istruttore conosca le basi dello skate.
Questi sono i frick necessari per vedersi riconoscere la padronanza nelle tecniche di
base:

e Spinta normale

e Spintain Switch

® Curve in conduzione (FS & BS) in serie, scendendo un piano inclinato con

aftenzione alla coordinazione gambe braccia

® Foof brake

e Stand up Slide (Fs — Heel Side)

e Tail Drop (suggerita altezza minima 1.5m Quarter Pipe)

® Pumping (suggerita altezza minima 1.5m Half Pipe)

e Kickturn pumping FS & BS (suggerita altezza minima 1.5m Half Pipe)
® Acid Drop (suggerita altezza minima 80cm Drop)

® Ollie (suggerito minimo 50cm In Altezzaq)

® Ss Ollie (suggerito minimo 30cm In Altezza)

® Rock Fakie (suggerita altezza minima 1.5m Quarter Pipe)

® Bs Rock & Roll (suggerita altezza minima 1.5m Quarter Pipe)
® Bs Axle Stall (suggerita altezza minima 1.5m Quarter Pipe)

e Tic Tac

® Nose Manual

e Manudl

® Pop Shove-it

°

Fornire un piccolo saggio delle proprie capacita nella disciplina.

Tutte le informazioni riguardanti il percorso di formazione per diventare Tecnici di
Skateboard al link:
http://www.italianskateboarding.org/federazione/corso-maestri-skateboard/

CORSO DI TECNICO DI SKATEBOARD FEDERALE NAZIONALE:
Si ricorda che la partecipazione al corso € abilitata solo previo svolgimento e
superamento del CORSO DI ISTRUTTORE DI BASE, del TIROCINIO PRATICO e del TEST
D'INGRESSO.
Il corso sard tenuto dai docenti:

e Vittorio Ingenito: Responsabile S.I.R.I Skateboard e Coordinamento Tecnici
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http://www.italianskateboarding.org/federazione/corso-maestri-skateboard/

e Paolo Pica: Responsabile Sviluppo - Didattica e Ricerca
e Basilico Luca: Responsabile Commissione Skateboard
e Federico Barboni: Responsabile Downhill SB e Comunicazione

La quota di iscrizione € pari a € 150.00 da versare sulll'lBAN
IT18V0100503309000000010114, intestato a FISR v.e Tiziano n. 74 00196 Roma, con
causale “Iscrizione corso Nazionale Skateboard di 1° Livello” . Copia del versamento,
con il modulo di iscrizione sotto allegato, devono essere inviati a siri@fisr.it e, per
conoscenza, a luca@italianskateboarding.org e vittorio@italianskateboarding.org .
Una volta completata liscrizione verra inviato il manuale del corso tramite E-Mail ai
candidati. Siricorda di scrivere nel modulo di iscrizione la propria mail personale.
Il termini ultimi per iscriversi sono:

e TORINO (Piemonte): 28 Febbraio 2019

e CESENA (Emilic Romagna): 4 Marzo 2019

e SAN BENEDETTO DEL TRONTO (Marche): 2 Aprile 2019
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IL SEGRETARIO GENERALE
(Angelo lezzi)
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ISCRIZIONE CORSO PER TECNICI

10 SOTTOSCRITTO/A:

NOME COGNOME

SESSO: DATA DI NASCITA: LUOGO DI NASCITA:

md ¢l

CODICE FISCALE: CITTADINANZA:

INDIRIZZO: CAP:
CITTA’: PROVINCIA:
TELEFONO FISSO: TELEFONO MOBILE: E-MAIL

DA COMPILARE SE GIA’ ISCRITTO ALL’ALBO E TESSERATO FISR:
MATRICOLA ATTUALE QUALIFICA CONSEGUITA NELL’ANNO:

DA COMPILARE SE SI TRATTA DI ISCRIZIONE AL CORSO DI INGRESSO (NON TESSERATO FISR):
TITOLO DI STUDIO: LINGUE CONOSCIUTE: CONOSCENZA PERSONAL COMPUTER

Chiedo di essere ammesso a partecipare al corso:

SETTORE: |:| Artistico |:| Action |:| Hockey Stag.Sport.:

DISCIPLINA:

D Artistico |:| Coppie Danza D Velocita D Freestyle I:I Downhill |:| Aggressive
D In Line Alp. |:| Roller Derby D Skateboard D Hockey Pista I:I Hockey In Line |:|

CORSO:

|:| Istruttore Giovanile |:| 1° Livello |:| 2° Livello |:| 3° Livello

Dichiaro di essere in possesso dei requisiti previsti dallo Statuto Federale e dei Regolamenti Federali.
Allego curriculum sportivo e documentazione attestante la quota di partecipazione al corso di €.

(c/c postale 29766003 intestato a FISR — Viale Tiziano 74 — Roma o bonifico bancario IBAN: IT18 V010 0503 3090 0000 0010 114)
Data Firma

CONSENSO PRIVACY
DA COMPILARE SE SI TRATTA DI ISCRIZIONE AL CORSO DI INGRESSO (NON TESSERATI FISR):
io sottoscritto/a dichiaro:
di aver preso visione dello Statuto, dei Regolamenti federali e delle norme in materia di tesseramento;
di aver preso visione dell’informativa sulla privacy pubblicata sul sito internet www.fisr.it e si acconsente altresi che i
dati ivi indicati vengano divulgati per fini istituzionali dalla FISR con qualsiasi mezzo di comunicazione, ivi compresa la
pubblicazione sul sito internet federale nel rispetto della normativa in materia di privacy di cui al D.lsg.196/2003 —
Codice in materia di protezione dei dati personali.
Data Firma
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Il presente modulo completo delle firme e degli allegati, va scansionato e inviato a siri@fis.it, gAtre+ terminiy |
previsti; SCUOLA ITALIANA ROLLER INTERNATIONAL
Modulo FISR -TT01
Versione 2017




