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n. 51 – del 25/10/2017 

 
CORSO SIRI FREESTYLE 

PRIMO, SECONDO, TERZO LIVELLO TECNICO 

S. Bonifacio (VR) 06-10 dicembre 2017 
 

La Scuola I tal iana Roller International (S.I .R.I .), in col laborazione con il  

SETTORE TECNICO FREESTYLE F.I .S.R., organizza i l  corso di Primo, Secondo e 

Terzo l ivel lo. I  corsi avranno luogo a San Bonifacio (VR) , dal 6 al  10 Dicembre 

p.v. 

Possono prendere parte al  primo l ivel lo Freestyle tutti  i  tesserati FISR 

maggiorenni e potranno accedere al  relativo esame nell ’anno successivo 

solo tutti  gl i al lenatori che hanno espletato le 24 ore Base Coni con 

comprovata certificazione.  

Possono partecipare al  secondo l ivel lo  Freestyle tutti  i  tecnici in possesso 

della qual if ica di primo l ivel lo Freestyle; possono partecipare al  terzo 

l ivel lo Freestyle tutti  i  tecnici in possesso della qual ifica di secondo 

l ivel lo Freestyle. 

 

LOGISTICA 

I l  corso s i svolgerà in palestra e palazzetto (con attività pratiche) e presso 

delle sale (Sala Barbarani – Via G. Marconi 5) per la parte teorica. Gli 

alberghi più vicini al  corso sono:  

Hotel  Best Western Soave Local ità Ritonda, 82 - 37047 San Bonifacio (Verona) 

– Tel . 045 761 0233; 

Hotel  Stadio - Via Fiume, 14/A - 37047 San Bonifacio (Verona) - Tel . 045 475 

6047; 

I l  Ritrovo per tutti gl i iscritti a qualunque l ivel lo sarà Mercoledì 6 Dicembre 

al le ore 14:00 presso la Sala Civica Barbarani in Via Gugl ielmo Marconi 5, 

San Bonifacio Verona. 

Tranne che per gl i iscritti  al  secondo l ivel lo che si troveranno al le ore 8.30 

presso la palestra di  Via Sandri a San Bonifacio. 

  

ISCRIZIONI 

- versamento quota di partecipazione di € 120,00 da effettuarsi tramite:  

bol lettino di c/c postale, n. 29766003 intestato al la FISR - V.le Tiziano 74 – 

00196 Roma 

bonifico bancario IBAN IT 18 V0100503309000000010114.  

tel:0454756047
tel:0454756047
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- invio domanda di iscrizione corredata della ricevuta di versamento per 

l ’ importo predetto al l ’e-mail  sir i@fisr.i t e enrico.paparo@gmail .com, 

uti l izzando il  modello al legato, compilato in ogni sua parte.  

 

ATTENZIONE 

La domanda di iscrizione, correlata del versamento, devono essere inviati  

all’uff icio siri entro e non oltre il  27 novembre p.v. Nel caso in cui non 

venisse raggiunto un numero congruo di iscritt i , i l corso verrà rinviato a data 

da destinarsi.  

Per motivi organizzativi s i prega di effettuare quan to prima l’iscrizione al 

corso. 

 
 

 

  

 

         ________________________  

         IL SEGRETARIO GENERALE 

          (Angelo Iezzi)  
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QUESTIONARIO INFORMATIVO - ALLEGATO DOMANDA ISCRIZIONE 

RISPONDI ALLE SEGUENTI DOMANDE 
Perchè  hai  dec iso d i  i sc r ivert i  a l  corso  a l lenator i?  

     
     
      
Hai sce lto d i  iscr ivert i  perchè a l lenera i  o  per  ar r icch ire i l  tuo percor so?  
     
     
      
Se al lenera i ,  condurra i  una squadra  oppure at let i  s ingo l i?  

     
     
      
Qual i  d isc ip l ine andra i  ad a l lenare?  

     
     
      
Allener ai  cors i  d i  avviamento, pr inc ip iant i  o  agonist i?  

     
     
      
Qual i  sono g l i  ar goment i  che vorrest i  ven issero trattat i  ne l  cor so?  
     
     
      
Da quant i  ann i  patt in i  e  a  che  l ive l lo? Agonist ico o  am ator ia le?  
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FEDERAZIONE ITALIANA 

SPORT ROTELLISTICI 

 
ISCRIZIONE CORSO PER TECNICI 

IO SOTTOSCRITTO/A: 
NOME COGNOME 

  

SESSO: DATA DI NASCITA: LUOGO DI NASCITA: 

M    F   

CODICE FISCALE: CITTADINANZA: 

                 

INDIRIZZO: CAP: 

  

CITTA’: PROVINCIA: 

  

TELEFONO FISSO: TELEFONO MOBILE: E-MAIL 

   

DA COMPILARE SE GIA’ ISCRITTO ALL’ALBO E TESSERATO FISR: 
MATRICOLA ATTUALE QUALIFICA CONSEGUITA NELL’ANNO: 

   

DA COMPILARE SE SI TRATTA DI ISCRIZIONE AL CORSO DI INGRESSO (NON TESSERATO FISR): 
TITOLO DI STUDIO: LINGUE CONOSCIUTE: CONOSCENZA PERSONAL COMPUTER 

   

Chiedo di essere ammesso a partecipare al corso: 

SETTORE:  Artistico   Action  Hockey Stag.Sport.:  

DISCIPLINA: 
 Artistico   Coppie Danza  Velocità  Freestyle  Downhill  Aggressive 
            

 In Line Alp.  Roller Derby  Skateboard  Hockey Pista  Hockey In Line  ________ 

CORSO: 

 Istruttore Giovanile  1° Livello  2° Livello  3° Livello 
Dichiaro di essere in possesso dei requisiti previsti dallo Statuto Federale e dei Regolamenti Federali. 
Allego curriculum sportivo e documentazione attestante la quota di partecipazione al corso di €. _________ 
(c/c postale 29766003 intestato a FISR – Viale Tiziano 74 – Roma o bonifico bancario IBAN: IT18 V010 0503 3090 0000 0010 114)   
Data  Firma  

   
 

   

CONSENSO PRIVACY 
DA COMPILARE SE SI TRATTA DI ISCRIZIONE AL CORSO DI INGRESSO (NON TESSERATI FISR): 

io sottoscritto/a dichiaro: 
di aver preso visione dello Statuto, dei Regolamenti federali e delle norme in materia di tesseramento; 
di aver preso visione dell’informativa sulla privacy pubblicata sul sito internet  www.fisr.org e si acconsente altresì 
che i dati ivi indicati vengano divulgati per fini istituzionali dalla FISR con qualsiasi mezzo di comunicazione, ivi 
compresa la pubblicazione sul sito internet federale nel rispetto della normativa in materia di privacy di cui al 
D.lsg.196/2003 – Codice in materia di protezione dei dati personali. 

Data  Firma  

   
 

Il presente modulo completo delle firme e degli allegati, va scansionato e inviato a siri@fisr.it entro i termini 
previsti; 

Modulo FISR -TT01 
Versione 2017 
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  ORARIO DEI CORSI 
 

 

Mercoledì 6 Dicembre Giovedì 7 Dicembre Venerdi 8 Dicembre Sabato 9 Dicembre Domenica 10 Dicembre

Il  Riscaldamento Avviamento alla Disciplina Avviamento alla Disciplina

Avviamento al Pattinaggio Roller Cross Style Slalom

Ilaria Zanobini Enrico Paparo Andrea Pastormerlo Nicolas Quiriconi

Avviamento alla Disciplina Avviamento alla Disciplina

I Salti Speed Slalom

Ilaria Zanobini Tiziano Ferrari Enrico Paparo Andrea Pastormerlo Andrea Ronco

Allenamento della disciplina Allenamento della disciplina Allenamento della disciplina Allenamento della disciplina Allenamento della disciplina

Slide Style Roller Cross Style Free Jump

Tiziano Ferrari Nicolas Quiriconi Andrea Pastormerlo Valerio Degli Agostini Andrea Pastormerlo

Allenamento della disciplina Allenamento della disciplina Allenamento della disciplina Allenamento della disciplina Allenamento della disciplina

Slide Style di Coppia Style Speed Slalom High Jump

Tiziano Ferrari Nicolas Quiriconi Valerio Degli Agostini Andrea Ronco Andrea Pastormerlo

Allenamento Avanzato Allenamento Avanzato Allenamento Avanzato
Slide Tecnica Style Preparazione al Roller Cross

Tiziano Ferrari Nicolas Quiriconi Andrea Ronco Andrea Ronco

Allenamento Avanzato Allenamento Avanzato Allenamento Avanzato 

Composizione di una Manche Tecnica Style Style di Coppia

Enrico Paparo Ilaria Zanobini/Enrico Paparo Nicolas Quiriconi Valerio Degli Agostini Nicolas Quiriconi

PRIMO LIVELLO

Preparazione Atletica -       

Core Stability - Stretching
Traumatologia

Pattinaggio Base

Regolamento Tecnico e Norme 

FISR

Allenamento a Secco

L'ordinamento sportivo e la 

figura di Allenatore FISR

SECONDO LIVELLO

TERZO LIVELLO

PAUSA PRANZO

PAUSA PRANZO

14,30 

18,30

8,30 

12,30

14,30 

18,30

8,30 

12,30

14,30 

18,30

8,30 

12,30

PAUSA PRANZO

Fondamenti di Pattinaggio 

Corsa


