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SCUOLA ITALIANA ROLLER INTERNATIONAL - SIRi HOCKEY PISTA
Seminari per Allenatori
ai fini della Tessera Gare per I'anno agonistico 2017/2018

Facendo seguito al comunicato n. 19 e n. 22, relativo all’aftivitad di aggiornamento
per allenatori di Hockey Pista di 3° livello, si comunicano le date degli ultimi seminari
per il rilascio della tessera gara:

Date e locdlita:

17 settembre 2017 — Matera - Seminario centro-sud per allenatori di 3°-2°-1° livello
per residenti in: Puglia - Campania — Basilicata — Abruzzo - Molise — Lazio
Ritrovo: CONI Provinciale - Sala Conferenze — Via dei Bizantini - Matera

30 settembre 2017 — Viareggio - Seminario di recupero di 3°-2°-1° livello
dove avrd luogo la Super-coppa — per residenti in tutte le regioni d’Italia
Ritfrovo: Centro Sportivo Pardini — Via Fratelli Rosselli n. 2 — Lido di Camaiore

Orario lezioni ed accredito:

Mattino

ore 08,45 - 09,15 — Accredito partecipanti e consegna materiale didattico
ore 09,15- 10,15 - Didaftica aula

ore 10,15- 11,15 - Didattica aula

ore 11,15- 11,30 — pausa

ore 11,30 - 12,30 — Didaftica aula

ore 12,30 - 13,30 — didattica aula

Ore 13,30 - 14,30 - Pausa Buffet

Pomeriggio:

ore 14,30 - 15,30 - Esercitazioni dimostrative in pista
ore 15,30 - 16,30 — Esercitazioni dimostrative in pista
ore 16,30 - 17,30 — Esercitazioni dimostrative in pista

Argomenti di possibile trattazione:

- Tendenze e cambiamenti dell’Hockey Pista moderno

- Abilita ed ultrabilita individuali di maggiore frequenza

- La finta e la rapidita dopo I'inganno individuale

- Il Dribbling: tecnica - tattica — strategia

- L'allenamento funzionale del portiere

- Tecnica e Tattica del Contropiede — analisi delle fasi e delle diversita
- Abilita tecnico-tattiche collettive a 2-3-4-5 giocatori




- Tecnica e Tattica della Difesa a Uomo ed a Zona

- Possesso palla ed organizzazione del gioco: Sistemi — Metodi — Azioni

- Pressing ed anti-pressing

- Mental-training ed allenamento ideomotorio: Circoli di Qualita e di Intensita
- Forza esplosiva, rapidita, accelerazione, velocita funzionale dell’hockeista

- Valutazione del giocatore di hockey e misurabilita della prestazione

- Super-compensazione e periodizzazione fisica e mentale (tecnica e tattica)
- L'allenatore e le sue competenze

- Dimostrazioni pratiche in pista di esercitazioni fisiche, tecniche e tattiche

- versamento quota di partecipazione di € 80,00 da effettuarsi tramite:

o bollettino di c/c postale, n. 29766003 intestato alla FISR - V.le Tiziano 74 -
00196 Roma
o bonifico bancario IBANIT 18 VO100503309000000010114.

- invio domanda di iscrizione corredata della ricevuta di versamento per I'importo
predetto all’e-mail siri@fisr.it, utilizzando il modello allegato, compilato in ogni sua
parte.

Per motivi organizzativi si prega di effettuare quanto prima l'iscrizione al seminario
diinteresse.
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IL SEGRETARIO GENERALE
(Angelo lezzi)
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ISCRIZIONE CORSO PER TECNICI
10 SOTTOSCRITTO/A:

NOME COGNOME
SESSO: DATA DI NASCITA: LUOGO DI NASCITA:
MO FO
CODICE FISCALE: CITTADINANZA:
N I O B
INDIRIZZO: CAP:
CITTA’: PROVINCIA:
TELEFONO FISSO: TELEFONO MOBILE: E-MAIL

DA COMPILARE SE GIA’ ISCRITTO ALL’ALBO E TESSERATO FIHP:
MATRICOLA ATTUALE QUALIFICA CONSEGUITA NELL’ANNO:

DA COMPILARE SE SI TRATTA DI ISCRIZIONE AL CORSO DI INGRESSO (NON TESSERATO

FIHP):

TITOLO DI STUDIO: LINGUE CONOSCIUTE: CONOSCENZA PERSONAL
COMPUTER

Chiedo di essere ammesso a partecipare al corso:

SETTORE: [ ] Artistico Corsa [ ] Hockey Stag.Spor.: |

DISCIPLINA:
D Artistico I:I Coppie Danza I:I Corsa I:l Freestyle I:l Downhill I:l Aggressive

D In Line D Skiroll D Skateboard D Hockey Pista D Hockey In Line D ________
Alp.

CORSO:

Istruttore Giovanile [ ]1° Livello [ ] 2° Livello [ ]38 Livello
Dichiaro di essere in possesso dei requisiti previsti dallo Statuto Federale e dei Regolamenti Federali. Allego
curriculum sportivo ¢ documentazione attestante la quota di partecipazione al corso di €. (clc
postale 29766003 intestato a FIHP — Viale Tiziano 74 — Roma o bonifico bancario IBAN: IT18 V010 0503
3090 0000 0010 114)
Data Firma

CONSENSO PRIVACY
DA COMPILARE SE SI TRATTA DI ISCRIZIONE AL CORSO DI INGRESSO (NON TESSERATI FIHP):
io sottoscritto/a dichiaro:
di aver preso visione dello Statuto, dei Regolamenti federali e delle norme in materia di tesseramento;
di aver preso visione dell’informativa sulla privacy pubblicata sul sito internet www.fihp.org e si
acconsente altresi che i dati ivi indicati vengano divulgati per fini istituzionali dalla FIHP con qualsiasi
mezzo di comunicazione, ivi compresa la pubblicazione sul sito internet federale nel rispetto della
normativa in materia di privacy di cui al D.lIsg.196/2003 - Codice in materia di protezione dei dati
personali.
Data Firma

Il presente modulo completo delle firme e degli allegati, va scansionato e inviato a siri@fisr.it entro i
termini previsti;
Modulo FIHP -
TTO1
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