FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO
SETTORE SIRIi

COMUNICATO UFFICIALE N. 52/2016 Roma, 28 ottobre 2016

Sistema Nazionale di Qualifiche dei Tecnici (SNaQ)
Corso Nazionale Allenatori 2016 di 2° livello

Freestyle

La Scuola Italiana Roller International (S.I.R.l.), in collaborazione con il SETTORE TECNICO
FREESTYLE F.LLH.P., organizza il

CORSO ALLENATORI NAZIONALE PER IL 2016 DI 2° FREESTYLE
MODULO FORMATIVO CON DOCENTI CONI

Possono presentare domanda di amissione gli allenatori di 1° Livello, che sono in possesso dei requisiti
richiesti, cosi come indicato dal Regolamento Siri Freestyle, ed in regola con il tesseramento annuale.

La parte relativa alle specifiche tecniche della disciplina sara espletata nel prossimo mese di
gennaio 2017, con la presenza di tecnici qualificati della SIRI, specialita freestyle.

PROGRAMMA CORSO
MODULO CONI - FIHP

Acireale 25 — 27 novembre 2016

Sala Stampa - PalaVolcan
Sede del Comitato Regionale
Corso Italia

MODALITA' DI PRESENTAZIONE DELLA DOMANDA:

La domanda redatta sul modulo allegato dovra pervenire alla FIHP-S.I.R.1., entro il 10 novembre 2016,
accompagnata dal versamento della quota di partecipazione di € 120,00 sul c/c postale della FIHP, e dal
curriculum tecnico sportivo dell’aspirante allenatore. La quota puo essere sottoscritta sul C/C postale
intestato alla FIHP n. 29766003 Viale Tiziano n.74, 00196 Roma, o tramite bonifico bancario IBAN
IT18v0100503309000000010114, con su indicata intestazione.

La domanda di ammissione al corso dovra essere inviata all'ufficio Siri - Renato BARZAGLI -
siri@fihp.org 0691684015 con le seguenti modalita: via fa(Fax 0691684029 ) o via e-mail siri@fihp.org,
Per informazioni contattare eventualmente il sig. Renato Barzagli via mail siri@fihp.org o al numero

0691684015.
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IL SEGRETARIO GENERALE
(Angelo lezzi)
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Corso Allenatori FIHP di 2° livello

PROGRAMMA CORSO
MODULO CONI - FIHP

Acireale 25 — 27 novembre 2016

Venerdi 25 novembre

Acireale.

9:00-9:30 Accredito dei partecipanti
9:30 — 13:00 Fisiologia dell’esercizio e meccanismi energetici. CONI SdS
13:00 — 14:00 Pausa pranzo.
14:30 — 1815 Metoqolqgla dell’allenan_lento, con artl_colare
riferimento alle fascia 12 — 16 anni. CONI Sds
18:30 — 20.30
Sabato 26 novembre Acireale.
9:00 — 13:00 Metodologia dell’Insegnamento. CONI 5dS
13-00 — 14-00 Pausa Pranzo.
Preparazione Fisica CONI SdS
14:00 — 18:30 L L
Esercitazioni Pratiche in Palestra.
18:30 — 20:00
Domenica 27 novembre Acireale
L’allenamento della Forza e della Resistenza nei
00 — 11 CONI SdS
9:00 - 11.00 Giovani Atleti. =
13:00 — 14:00 Pausa pranzo.
14:30 - 15:30

15:30-17:00




REGIONE

SCHEDA DI ISCRIZIONE

PROVINCIA

Cognome e nome

Luogo e data di nascita

Indirizzo

Cap e Citta

Tel. casa:

Tel.

Cellulare:

Fax

mail:

Titolo di studio

Professione

Quialifica di FIHP

anno di primo tesseramento

Societa Sportiva presso cui risulta tesserato

dall'anno

allenatore 0.

con funzioni di atleta O ; assistente allenatore 0 ; maestro O ;

Migliori atleti (eventuali) allenati e risultati conseguiti:

Qualifiche ed attivita in altre discipline sportive

1. Allegare conto corrente intestato alla FIHP di € 120,00.
2. La FIHP — S.L.R.1. Freestyle si riserva il diritto di verificare la veridicita

dell’autocertificazione.



