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DETTAGLI SEMINARIO RILASCIO TESSERA GARA HL
ROANA 3 SETTEMBRE 2016

Il seminario HL, valido per il rilascio della tessera gara, avra luogo nella
mattinata del 3 settembre, presso le scuole elementari di Roana, via Maggiore
e, nel pomeriggio dello stesso giorno, presso il Palalaghetto di Roana.
Gli allenatori partecipanti sono pregati di presentarsi muniti di:

Pattini, Guanti e Stecca.

Nel pomeriggio si lavorera in pista con il Sig. Tvrznik Martin, esperto di power
skating e power shooting.

Di seguito si indica I’orario di svolgimento del corso:

ore 9.30 Accredito

ore 10-12.30 Presentazione del seminario e parte teorica
ore 12.30-14.00 pausa pranzo (buffet in loco)

ore 14.30 trasferimento al pala laghetto

ore 14.45-17.45 lavoro in pista con Tvrznik Martin

ore 17.45-18.30 discussione

ore 18.30 fine lavori
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