FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY E PATTINAGGIO
SETTORE TECNICO HOCKEY PISTA

COMUNICATO UFFICIALE N. 33/2015 Roma, 7 settembre 2015

SIRi HP
SCUOLA ITALIANA ALLENATORI HOCKEY PISTA
ESAMI DI RECUPERO PER ALLENATORI CON INATTIVITA’ DAI DUE Al SEI ANNI
ESAMI PER RICONOSCIMENTO DEI CREDITI FORMATIVI PER ALLENATORI

In riferimento all’oggetto si comunica che in data 20.9.2015, a Roma, presso il Palazzo delle
Federazioni, Viale Tiziano, 74, a partire dalle ore 10, si effettuera 'ESAME scritto ed orale sia per i
corsi di recupero per allenatori con inattivita superiore ai due anni e fino ai sei, sia per gli aventi
diritto al riconoscimento dei crediti formativi. A tal fine si specifica:

ESAMI DI RECUPERO PER ALLENATORI CON INATTIVITA DAI DUE Al SEI ANNI

In riferimento all’Art. 19 del Regolamento Allenatori H P vigente, tutti i tecnici che hanno sospeso
I’attivita per piu di due anni e fino a sei, in possesso, prima dell’interruzione dell’attivita formativa,
del 1°/2°/3° livello, fermo restando gli adempimenti amministrativi previsti dal Regolamento
Generale SIRI, possono ripristinare il precedente “status” con conseguente possibilita di recupero
del livello gia acquisito e per accedere ai corsi di formazione o seminari nazionali, attraverso il
superamento di un ESAME (scritto ed orale) sulle materie previste per ciascun livello.

Per le modalita del percorso di recupero vedere I’Art. 19 del Regolamento Allenatori H P vigente;

ESAMI PER IL RICONOSCIMENTO DEI CREDITI FORMATIVI

In riferimento all’art. 23 del Regolamento Allenatori H P vigente, tutti gli interessati non inseriti nei
ruoli tecnici della FIHP, che ritengono di aver maturato esperienze attinenti al ruolo di allenatore,
per I'ottenimento della qualifica di 1°/2°/3° livello, possono presentare istanza alla SIRI HP.

Il riconoscimento avverra attraverso il superamento di un ESAME (scritto ed orale) sulle materie
previste per ciascun livello e dara diritto ad accedere ai corsi di formazione o seminari nazionali.

Per le modalita vedere I’Art. 23 del Regolamento Allenatori H P vigente.

ISCRIZIONI:

- Gli interessati dovranno effettuare entro il giorno 15 settembre [liscrizione all’esame di
competenza;

- Il versamento della quota spettante, di € 80,00, deve essere effettuato tramite:

o bollettino di c/c postale, n. 29766003 intestato alla FIHP - V.le Tiziano 74 — 00196 Roma

o bonifico bancario IBAN IT 18 V0100503309000000010114;

- Le domande di iscrizione corredate della ricevuta del versamento, per l'importo previsto,
dovranno essere inoltrate via fax allo 06/91684029 o via e-mail a: siri@fihp.org, utilizzando il
modello allegato, compilato in ogni sua parte.
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Tuttavia, & opportuno ricordare, che per partecipare a qualsiasi attivita FIHP Hockey ciascun
allenatore deve effettuare o aver gia effettuato il tesseramento annuale 2015/2016, con relativa
domanda e versamento della tassa di € 60,00.

05
@A’n 0 )\' f..(,,c—‘.z o
IL SE ET@KIO GENERALE

(Angelo lezzi)

Allegati: - fac-simile domanda recupero e crediti formativi
- Materie ed argomenti per livello



SIRlI HOCKEY PISTA
SCUOLA ITALIANA ROLLER INTERNATIONAL

ESAME DI RECUPERO
PER ALLENATORI
CON INATTIVITA®

DA OLTRE 2 ANNI E FINO A SEI
(art. 19 Regolamento Allenatori HP)

SCHEDA PERSONALE DEL CANDIDATO

con verbale delle valutazioni
attinenti alle materie del relativo livello
ed esito finale
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.........................

CHIEDE
I’effettuazione dell’esame di recupero per Il livello in precedenza ottenuto.
1 SOTLOSCIILEO ...ttt e,
SI IMPEGNA
in caso di esito positivo dell’esame a partecipare al corso di formazione per il
livello superiore, o in caso di appartenenza al terzo livello, al seminario di
competenza.

L’allenatore richiedente

(firma)




Spett. le FIHP/SIRI Hockey Pista
Federazione Italiana

Hockey e Pattinaggio

Viale Tiziano, 74

00196 ROMA

Oggetto: domanda di riconoscimento dei CREDITI FORMATIVI acquisiti per la effettuazione della
attivita di allenatore di Hockey Pista (Art. 23 Regolamento Allenatori HP)

Il sottoscritto:

Cognome e Nome

Data e luogo di nascita

Via / Piazza n° civico

CAP — Citta (Provincia)

Tel. — Cellulare

E-mail

CHIEDE

Il riconoscimento dei crediti formativi acquisiti, per I’ottenimento della qualifica di allenatore
di ........ (1° 0 2° 0 3°) livello di Hockey Pista.

A tal fine, comunica di seguito I'attivita effettuata ed i relativi crediti formativi (breve relazione
leggibile):

.................. T FIRMA




MATERIE ED ARGOMENTI
1° LIVELLO — HOCKEY PISTA

- Caratteristiche dell’Hockey Pista

- Ergonomia e Postura dell’hockeista: La coordinazione motoria; la bilateralita (assoluta e relativa)

- Fondamentali del Pattinaggio — partenze - frenate

- Fondamentali del Trattamento della Palla - Palleggio - Passaggio - Ricezione — Intercettazione —
Tiro

- Tecnica e Tattica della FINTA - Dribbling

- Fondamentali individuali difensivi ed offensivi

- Addestramento ed apprendimento delle abilita per imitazione

- Instabilita della Tecnica — Processo di Stabilizzazione e Degrado

- Abilita Collettive 2/3U

- Portiere — ruolo — fondamentali della posizione

- Valutazione atleti e Misurabilita della prestazione - Screening atleti e Azioni/misure di

intervento

- Allenatore ed il suo compito tra etica e professionalita

- Allenatore delle squadre giovanili — differenziazione dell’allenamento per fasce d’eta

- Allenatore e Gestione dei comportamenti

- Primo Soccorso ed utilizzo del defibrillatore

MATERIE ED ARGOMENTI
2° LIVELLO — HOCKEY PISTA
- Caratteristiche dell’Hockey Pista
- Ergonomia e Postura dell’hockeista: La coordinazione motoria; la bilateralita (assoluta e relativa)
- Fondamentali del Pattinaggio - Palleggio - Passaggio - Ricezione — Intercettazione - Tiro
- Tecnica e Tattica della FINTA - Dribbling
- Instabilita della Tecnica — Processo di Stabilizzazione e Degrado
- Fondamentali Tecnici e Tattici dei vari ruoli: - punta — ala - centro — difensore
- Fondamentali tecnico-tattici collettivi: offensivi e difensivi
- Addestramento ed apprendimento delle abilita per imitazione
- Abilita Collettive 2/3/4U (dai ed entra, d. e taglia, d. e segui, vai e taglia, ecc.) e linguaggio non
verbale
- Contropiede centrale e laterale - lungo e corto: 1:1 — 2:1 - 2:2 - 3:2 - 3:1 - 3:3 - differenziazione
- Mental Training - Circoli di Qualita
- Pressing ed antipressing — Applicazioni delle regole dei 5” e 10”
- Preparazione Fisica specifica e speciale
- Portiere — ruolo — fondamentali della posizione
- Periodizzazione dell’allenamento
- Valutazione atleti e misurabilita della prestazione
- Screening atleti e Azioni/misure di intervento
- Allenatore ed il suo compito tra etica e professionalita
- Allenatore delle squadre giovanili — differenziazione dell’allenamento per fasce d’eta
- Autovalutazione dell’allenatore ai fattori che possono determinare il risultato sportivo
- Allenatore e Gestione dei comportamenti
- Primo Soccorso ed utilizzo del defibrillatore



MATERIE ED ARGOMENTI
3° LIVELLO — HOCKEY PISTA

- Ergonomia e Postura dell’hockeista: La coordinazione motoria; la bilateralita (assoluta e relativa)
- Fondamentali del Pattinaggio - Palleggio - Passaggio - Ricezione — Intercettazione - Tiro
- Capacita ed abilita: definizioni ed analisi di esempi
- Tecnica e Tattica della FINTA - Dribbling
- Instabilita della Tecnica — Processo di Stabilizzazione e Degrado
- Tattica: definizioni — principi — scopi — esempi - analisi
- Fondamentali Tecnici e Tattici dei vari ruoli: - punta — ala - centro — difensore
- Fondamentali tecnico-tattici collettivi: offensivi e difensivi
- Attacco ed il gioco degli attaccanti
- Difesa ed il gioco dei difensori
- Abilita Collettive 2/3/4U (dai ed entra, d. e taglia, d. e segui, vai e taglia, ecc.) e linguaggio non
verbale
- Contropiede centrale e laterale lungo e corto: 1:1 — 2:1 — 2:2 — 3:2 — 3:1 — 3:3 - differenziazione
- Mental Training: il conscio, il preconscio, ed il subconscio tecnico e tattico
- Circoli di intensita ed il condizionamento fisico-tecnico
- Preparazione Fisica specifica e speciale
- Marcatura a uomo, a zona e mista
- Pressing ed antipressing — Applicazioni delle regole dei 5” e 10”
- Portiere — ruolo — fondamentali della posizione
- Gestione Tattica del Portiere in Difesa
- Periodizzazione dell’allenamento
- Gioco di Squadra - Sistemi di gioco - Moduli - Metodi — Schemi — Azioni — Power-play
- Elemento psicologico/tattico di gestione delle azioni a tempo (45”): Differenziazione
- Momenti gara: gestione del “timing” tattico della partita - Tattica e strategia dei cambi
- Valutazione atleti e Misurabilita della prestazione - Screening atleti e Azioni/misure di
intervento
- Match-analysis
- Allenatore ed il suo compito tra etica e professionalita
- Autovalutazione dell’allenatore ai fattori che possono determinare il risultato
- Allenatore e Gestione dei comportamenti
- Primo Soccorso ed utilizzo del defibrillatore
Il Direttore SIRI HP
Dr. Giambattista Massari



