
CAMP 2016

ALLENIAMOCI CON

DEL PATTINAGGIO IN LINE

10 - 17 luglio 2016
PIANCAVALLO

FULL
SKATINGSKA

METHODETHOD

Federazione Italiana
Hockey e Pattinaggio

www.ingom.com

FONDI IN GOMMA PER CALZATURE E ARTICOLI TECNICI

Luca Bernacchia [Senigallia]
allenatore 3° livello
Andrea Bighin [Salzano]
allenatore 3° livello
Fabio Bonacorsi [Bologna]
preparatore atletico
diplomato ISEF
Thomas Gualtieri [Cesenatico]
allenatore 3° livello
Paolo Marcelloni [Jesi]
allenatore 4° livello
allenatore benemerito FIHP
palma d’oro al valore tecnico

ragazzi - allievi - junior

LA TECNICA

la scelta sportiva prende forma e

aumenta la motivazione di voler

essere atleta.

programmazione microciclo test

di valutazione fisico muscolare

per tutti gli atleti partecipanti.

preparatore atletico presente

per tutta la settimana.



FULL
SKATINGSKA

METHODETHOD

iscrizioni entro il 30/06/2016

inviando email a:

camp@sportititaliasrl.com

indicare:

cognome nome atleta partecipante

categoria

sex

società sportiva di affiliazione

eventuali intolleranze/allergie

numero di telefono

email

allegare:

certificato idoneità sportiva

copia avvenuto bonifico

€ 410,00

iscrizioni tardive

+ € 25,00

chiusura definitiva

iscrizioni

10/07/2016

Bonifico intestato a Sportitalia srl

Banca Marche

IBAN: IT93S0605502405000000000946

causale bonifico

cognome nome atleta - camp 2016 - Fanano

smart check in:

verifica sul sito internet

la tua camera

mtb + rampipark

25 ore di pattini in pista

uscita notturna

allenamento serale

4 ore attività alternative

15 ore preparazione fisica

dj nadir x festa fine camp

test di ingresso e di uscita

escursioni in quota

altre info

sul sito internet dedicato


