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Stage Nazionale Femminile – Velletri – 28 febbraio – 1 marzo 2015 
 

 

 

Si comunicano a tutte le atlete iscritte allo stage in oggetto le disposizioni logistiche 

dell’evento:  

 

 
 

STAFF 

Allenatore:     Teresa Turillo 

Tecnico:     Gianmaria Ingrao      

Organizzazione attività femminile: Raimondo Petrone 

      Aldo Berardi 
 

 

PROGRAMMA: 

 

SABATO 28/02/2015 

ORE 16.00 RITROVO per accreditamento palazzo dello sport Velletri(Roma)  

ORE 16,45  Allenamento in pista 

ORE 18,30 fine allenamento 

ORE 19-30 trasferimento in albergo per cena 

 

 

DOMENICA 25/01/2015 

ORE 07.30 colazione 

ORE 09.00 pista allenamento atletico 

ORE 10.00 pista allenamento 

ORE 11.45 fine allenamento 

ORE 12.30 pranzo 

ORE 15.15 pista allenamento 

ORE 17.15 fine allenamento 

ORE 18.00 fine stage 
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SISTEMAZIONE: 

Agriturismo Casali della Parata 
00049 - Velletri (Rm) - Via Torre di Presciano, 1. 

 

 

SI RICORDA DI PORTARE: 

 

 materiale completo da gioco 

 materiale per allenamenti a secco 

 ricevuta del bonifico di avvenuto pagamento  

 certificato medico in corso di validità 
 

 

   

 

 

 

 

                 

 ______________________ 

              Il Segretario Generale 

          (Angelo Iezzi)  


