Allegati per l'identificazione dei Livelli
Approvato con delibera del CF n. 24 del 12/02/2021

PATTINAGGIO SINGOLO

1.1 - Livelli

Numero di “features” caratteristiche richieste per ottenere il corrispondente Livello:

1 per Livello 1

2 per Livello 2
3 per Livello 3

4 per Livello 4

2. Features Sequenze passi

.1 - Features Sequenza di passi
1. Per ottenere ilivelli € necessario presentare:

“

- Per Livello 1 Minima varieta: devono includere 5 passi e becchi difficili, nessuno di
essi pud essere contato piu di due volte.

- Per Livello 2 Semplice varieta: devono includere 7 passi e becchi difficili, nessuno
di essi puo essere contato piu di due volte.

- Per Livello 3 Varieta: devono includere 9 passi e becchi difficili, nessuno di essi
puo essere contato piu di due volte.

- Per Livello 4 Complessita: devono includere 11 passi e becchi difficili, nessuno di
essi puo essere contato piu di due volte. 5 tipi di passi e becchi difficili devono
essere eseguiti in enframbe le direzioni.

2. Rotazioniin entrambe le direzioni (sinistra e destra) con larotazione di tutto il corpo
coprendo almeno 1/3 della superficie totale per ogni senso di direzione

3. Uso dei movimenti del corpo per almeno 1/3 della superficie



4. Una combinazione per piede di 3 becchi difficili:
- (rocker/venda)= voltq,

- (counter/controvenda)= confrovolta,

- (bracket turn) =controtre,

- twizzle, boccole eseguiti con un chiaro ritmo in sequenza. Solo il primo tentativo
SU ogni piede verra preso in considerazione.

- Becchi difficili e passi: twizzle, controtre, (loop) =boccole, controvolte, volte e
choctaw.

- Easy Turn and Steps : tre, passi con le punte, chassé, Mohawk, cambi di filo, cross
rolls.

3. Features Trottole

3.1 features base

1. Variazioni difficili (contano tante volte quante sono eseguite con le limitazioni
specificate sotto)

2. Cambio di piede eseguito in salto
3. Salto durante la troftola senza cambiare piede
4. Difficile cambio di posizione sullo stesso piede

5. Difficile enfrata nella trottola

Entrata « traveling » per essere difficile deve essere eseguita in posizione difficile
(qualsiasi tipo di entrata “Traveling” con piu di 2 rotazioni totali che precedono la
trottola possono essere eseguite una sola volta per programma)

6. Trottola tacco deve essere eseguita in posizione base (minimo 2 giri)
7. Tutte e 3 le posizioni base sul secondo piede

8. Enframbe le direzioni immediatamente eseguite una dopo I'altra in bassa o
posizione angelo

9. Un chiaro incremento di velocitd nella stessa posizione di base, eccetto posizioni
verticali non difficili.



10. Almeno 5 giri senza cambi nella stessa posizione/variazione, in tutte le posizioni
eccetto le verticali non difficili.

11. Entrata saltata nelle trottole saltate/ nelle frottole con entrata saltata

12. Cambio di filo nella stessa posizione di base (o nella sua variazione)

3.2 features aggiuntive per trottola rovesciata

a) Un chiaro cambio di posizione da dietro a laterale o viceversa, almeno 1
rotazione per ogni posizione (conta anche se la trottola rovesciata & parte di
qualsiasi altra trottola)

b) La posizione Biellmann dopo la trottola rovesciata puod essere eseguita dopo 4
giri nel programma corto e dopo due nel programma libero.

3.3 conteggio features

- Features 2-9, 11 — 14 contano una sola volta per programma (la prima volta che
viene provata)

- Feature 10 conta una sola volta per programma (nella prima trottola che viene
eseguita con successo; se in questa trottola 5 giri sono eseguiti su entrambi i piedi,
qualsiasi di queste esecuzioni pud essere considerate in favore dell’atleta.)

- Qualsiasi variazione difficile in posizione base conta una sola volta per
programma (la prima volta che viene provata).

- Una variazione difficile in una posizione non di base conta una sola volta per
programma solo nelle frottole combinate e la prima volta che viene provata.

- In qualsiasi trottola con cambio di piede possono essere eseguite Massimo due
(2) features per piede.

3.4 segno V

IL SEGNO V viene applicato per:

1) Trottole saltate (una sola posizione e non cambio di piede) di entrambi
programmi corto e lungo, di tutte le categorie, se almeno uno dei seguenti
requisiti non € raggiunto:

a) un chiaro e visibile salto;



b) la posizione di base all’atterraggio raggiunta entro i primi due giri;
c) la posizione di base all’atterraggio non viene mantenuta per almeno un giro
quando raggiunta.

2) Trottole combinate quando ci sono solo due posizioni basi differenti invece che
le tre posizioni base richieste

Esempi:

- Angelo + Verticale =2 posizioni di base di almeno una rotazione intera ognuna, In
questo caso se la vertical & nel finale deve essere eseguita con almeno una
semplice variazione delle braccia per essere considerate come posizione della
trottola combinata.

- Angelo + bassa + vertical = 3 posizioni di base. In questo caso e richiesta
I'assenza di variazioni nella posizione vertical finale.

Esempi di abbreviazioni : CoSpBV (trottola combinata di livello base con solo due
posizioni base) , CCoSpB (trottola combinata con cambio di piede livello base)

Posizioni:

Ci sono tfre posizioni di base:

- Angelo (la gamba libera dietro con il ginocchio piu alto del livello dell’anca,
comunque la rovesciata, la Biellmann e variazioni simili sono ancora considerate
come frottole verticali)

- Bassa (la parte superiore della gamba che sta pattinando deve essere almeno
parallela al pavimento, il livello dell’anca deve essere alla stessa altezza del
ginocchio o piu basso angolo 90° o inferiore)

- Verticale (qualsiasi posizione con la gamba che sta pattinando estesa o
leggermente piegata e che non € posizione angelo)

Qualsiasi posizione che non & base viene chiamata posizione non di base.

Trottola rovesciata € una frottola verticale nella quale la testa e le spalle
rimangono dietro con la schiena inarcata. La posizione della gamba libera &
opzionale.



In qualsiasi trottola il cambio di filo pud essere contato se eseguito in una posizione
base.

Il cambio di piede in qualsiasi trottola che abbia la stessa posizione base su
enframbi i piedi, deve avere su ogni piede almeno due rotazioni.

Trottole Combinate

- Tutte le trottole combinate devono avere almeno due posizioni di base differenti.
- Una trottola combinata con cambio di piede deve avere almeno due (2)
rotazioni su ogni piede. E’' possibile avere su un solo piede una posizione non di
base.

Se un pattinatore cade all'ingresso della troftola, una trofttola o un movimento di
trottola sono permessi immediatamente dopo questa caduta (per riempire il
tempo previsto) ma non sard contato come elemento tecnico.



POSIZIONI DIFFICILI VERTICALLI:

(verticale avanti) 1 v

VDL
(verticale dritta laterale)
(Verticale dietro)

VB
(verticale biellmann)

VR
(verticale rovesciata)

VT
(verticale tacco)




POSIZIONI DIFFICILI ANGELO:

(angelo frontale)

AL
(angelo laterale)

ARA

(angelo
rovesciata

verso |'alto)

AT
(angelo tacco)




POSIZIONI DIFFICILI BASSE:

BF
(bassa frontale)
BL
(bassa laterale)
BD
(bassa dietro)
POSIZIONI NON DI BASE:
PNB

(Mulino)




4. Sequenza coreografica

Sequenza Coreografica:

per le categorie junior e piu giovani I'abbreviazione € ChSq1V (piu basso del livello
base).



SCALA DI VALORI

PER IL SINGOLO

+3 +2 +1 BASE b Vi -1 -2 -3
Choreographique Sequences (for ELITE Seniors and Adult Master)
Chorco Sequence ChSql 30 20 10 30 -07 -14 221
+3 +2 +1 BASEV -1 -2 -3
Choreographique Sequences (for all other categories of ELITE Division) : V
Choreo Sequence ChSql V 15 10 05 20 -07 -14 -17
+3 +2 +1 BASE v Vi -1 -2 -3
Jumps
Single Tocloop IT 04 03
Single Salshow 1S 06 04 02 04 03 -0.1 02 -03
Single Loop 1Lo 0s 04
Single Flip IF 0s 04 03
Single Lutz 1Lz 06 05 04
Single Axel 1A 1.1 08
06 04 02 -02 04 -06
DoublcTocloop 4} 13 09
Double Salshow 2S 09
Double Loop 2lo 13 13
09 06 03 03 06 -09
Double Flip 2F 19 14 13
Double Lutz 21z 2,1 15 14




Double Axel 2A 15 10 05 33 23 05 -10 -15
Triple Tocloop 3T 43 30
Triple Salshow 3s 2.1 14 07 44 31 07 -14 21
Triple Loop 3Lo 51 36
Triple Flip 3F 53 37 32
Triple Lutz 31z 60 42 36
Triple Axel 3A 30 | 20 10 85 59 -10 20 30
Layback level 1 LSpl 15 10 05 15 03 06 09
Layback level 2 LSp2 19
Layback level 3 LSp3 24
Layback level 4 LSp4 27
Camel level B CSpB 1l
Camel level 1 cspl 15 10 05 14 03 06 09
Camel level 2 Csp2 13
Camel level 3 Csp3 23
Camel level 4 Csp4 26




+3 +2 +1 BASE v Vi -1 -2 -3
Spins (solo spins for pairs)
Spin in one position and no change of foot (upright, layback, camel or sit)
Upright level B USpB 10
U!)right level 1 US!)I 15 10 05 12 03 06 -09
Upright level 2 USp2 15
Upright level 3 USp3 19
Upright level 4 USp4 24
Lavback level B IL.SoB I 12
Camel level B CCSpB 17 12
Camel level 1 CCSpl 15 10 05 20 14 03 06 -09
Camel level 2 CCSp2 23 16
Camel level 3 CCSp3 28 20
Camel level 4 CCSp4 32 22
Sit level B CSSpB 16 1.1
Sit level 1 CSSpl 15 10 05 19 13 03 06 -09
Sit level 2 CSSp2 23 16
Sitlevel 3 CSSp3 26 18
Sit level 4 CSSp4 30 2.1
+3 +2 +1 BASE v Vi -1 -2 -3

Flying Spin (any position upright, layback, camel or sit)




Upright level B FUSpB 15 1.1
Upright level 1 FUSpl 15 10 05 17 12 03 -06 09
Upright level 2 FUSp2 20 14
Upright level 3 FUSp3 24 17
Upright level 4 FUSp4 29 20
Layback level B FLSpB 17 12
Layback level 1 FLSpl 15 10 05 20 14 03 -06 09
Layback level 2 FLSp2 24 17
Layback level 3 FLSp3 29 20
Layback level 4 FLSp4 32 22
Camel level B FCSpB 16 11
Camel level 1 FCSpl 15 10 05 19 13 03 06 -09
Camel level 2 FCSp2 23 16
Camel level 3 FCSp3 28 20
Camel level 4 FCSp4 32 22
Sit level B FSSpB 17 12
Sit level 1 FSSpl 15 10 05 20 14 03 06 -09
Sit level 2 FSSp2 23 16
Sit level 3 FSSp3 26 18
Sit level 4 FSSp4 30 2.1
+3 +2 +1 BASE v Vi -1 -2 -3
Spin Combination with change of position and no change of foot (two positions)
level B (F)CoSp2pB 11 10
level 1 (F)CoSp2pl 15 10 05 13 11 -03 0.6 09
level 2 (F)CoSp2p2 15 13
level 3 (F)CoSp2p3 18 15
level 4 (F)CoSp2p4 2,1 17




Spin Combination with change of position and no change of foot (three positions)

level B (F)CoSp3pB 15 1.1
level 1 (F)CoSp3pl 15 10 05 1,7 12 03 06 09
level 2 (F)CoSp3p2 20 14
level 3 (F)CoSp3p3 25 18
level 4 (F)CoSp3p4 30 2.1

Spin Combination with change of position and change of foot (two positions)

level B (F)CCoSp2pB 15 1.1

level 1 (F)CCoSp2pl | 15 10 05 1,7 12 03 -06 09
level 2 ‘ (F)CCoSp2p2 ‘ . 20 14
level 3 (F)CCoSp2p3 25 18
level 4 ‘ (F)CCoSp2p4 . . 30 2.1

Spin Combination with change of position and change of foot (three positions)

level B . (F)CCoSp3pB ' ‘ 1,7 12
level 1 . (F)CCoSp3pl ' 15 10 05 | 20 14 ' 03 -06 09
level 2 (F)CCoSp3p2 25 1.8
level 3 . (F)CCoSp3p3 4 ' 30 2.1
level 4 ‘ (F)CCoSp3p4 4 | 35 25
+3 ' +2 ' +1 ' BASE v . \2! | -1 2 -3
Step Sequences
level B StSqB . . . ‘ 17 ‘ ‘ ' 03 . -06 . 09
level 1 StSql | 15 10 05 | 20
level 2 StSq2 ' 25 ' ‘ 05 -10 ' -15
level 3 StSq3 30 07 -14 -2.1
level 4 StSq4 . - 35 . 0.7 -14 - -2.1

Parametri per stabilire i| GOE (grado di esecuzione ) in base agli
errori sia nel programma corto sia nel libero.

Pattinaggio artistico singolo

Gli elementi senza valore sono indicati al pannello dei giudici. GOE
di questi elementi non influenza il risultato. In caso di errori multipli
corrispondenti alle riduzioni essi verranno aggiunti e quindi faranno
somma.



RIDUZON PER GU ERRORI

ELEMENTI DI SALTO

SP (programma corto): elemento di|-3 Degrodato (segno <<) 20-3
sallo non In accordo con i requisiti
nchiesti, DEVE ESSERE
SP (programma corto): assernza dei|-3 Sottaruotato (segno <) ) -10-2
passinchiesti precedentil salto
SP (progamma corto): Interruzioni ra |-1 @ - | Rolazione carente compresi i|-1
i passi e 1 salto oppure un solo |2 mezz loop nelle combinazion
passo/movimento prima del salto.
Coduta -3 Poca velocitd, alteza e|-10-2

dstanza nela posizone In

ana.
Ammivo su due piedi nel salto -3 Tocco per tera di enrambe |-2

le mani o’ arivo del salto
Passo fuori o’ arivo del salto -2 0 -|Tocco per tera di una sola|-|

3 mano o dela gomba kbera

ol arivo
Doppio fre tra un salto e I'aliro in una |-2 Mancata -1a-2
combinazioni di salti fluidid/drezione/ritmo tra |

salti (combinazioni/sequenze)
Grave fio sboghato allo stocco del |-20-3 | Brutto amivo (orutta |-1 0 -2
Fip o del Lutz (segno« e ) posizione ffio

sboglato/gatiat sula punta

elc...)
Un fio sbogliato non chioro allo |-1 o - |Uno stacco povero -1a-2
stacco di fip o dilutzsegno« ! ») 2
Un fio non chiaro allo stocco difip e |-1 Una lunga preparazione -10-2
utza (no segni)
TROTIOLE
Numero non equiibrato di rotazioni |-1 Brutta /inestetica posiione |-1 o-3
nele trottole con combio d piede. nela rottola
caduta -3 Trottola Vioggoto -1 0-3
Tocco per tera con entrambe le maoni |-2 Lenta oriduzione d velocitd |-1 o-3
Tocco per tera con una mano o con |-1 a - | Cambio di piede eseguito in|-1 a-3
o gamba ibera 2 modo povero (includendo o

curva di ingresso e di uscita




ad eccezone dele frottole

con cambio di drezione)

Meno delle rotazioni richieste -1 a -|Salto povero (trottole con|-1 a-3
2 enkata saltata)

Stacco o amivo scomretti nella trottola |-1 o - |Ripetzioni di una lungal-)
saltata 2 enirata viaggionte
PASSI
SP (programma corto): salto elencato Qualitd povera dei passi |-l a-3
con piv di mezza rotazione inclusa. becchi e delle posizioni.
Caduta -3 Incampo -1 0-2
Meno della metd della superfice |-2 a - |Sequenza che non |-l a-2
dela piosta facendo passi e becchi |3 corsponde alla musica
SEQUENZA COREOGRAFICA
Caduta -3 IncGampo -1 0-2
Incapacitd nel dimostrare |-2 a - |Non accresce/eviderzio la|-1 -3
chioramente lo sequenza 3 musica
Perdita di controlio durante |-1 o - | Qualitd povera dei movimenti|-1 a-2
I'esecuzione della sequenza 3
Assenza di coreografia nel|-2 o -|Coreografia povera chel-l a-2
colegamento deglielementi 3 colega gh elementi




