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........ omissis .........

Durante I’esecuzione di sollevamenti singoli in cui il bacino della dama sia al di sotto della
testa dell’uomo (axel dritto, flip sagittale, ecc.) I’'uomo dovra effettuare 3 rotazioni.

TABELLA DELLE DIFFICOLTA’ OBBLIGATE

CATEGORIA CADETTI

1) Un salto singolo “ axel esterno *

2) Una trottola singola “abbassata interna indietro” preparata con sequenza di tre.

3) Un sollevamento “flip sagittale ““ - il cavaliere deve eseguire tre (3) rotazioni (come sopra
indicato nelle norme generali)

4) Un salto lanciato ““ axel esterno “

5) Una trottola d’incontro “circasso parallela”

6) Una spirale della morte “esterna indietro”

7) sequenza di passi a serpentina da un lato corto al lato corto opposto utilizzando tutta la

lunghezza della pista (sia alla partenza che alla conclusione dei passi, &€ consentita una tolleranza di

un paio di metri dalla barriera) minimo due lobi di non meno della meta della larghezza della

stessa.

N.B.: Nei sollevamenti quando si supera il numero massimo di rotazioni consentite, sara applicata

una penalizzazione di 0. 5 punti nel secondo punteggio
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IL SEGRETARIO GENERALE
(Angelo lezzi)
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