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NORME ATTIVITA' - Specialita Inline

Errata Corrige

TERZA DIVISIONE

1.2.6 CATEGORIA ADULT A e B

ATTUALE

due posizioni scivolate tenute almeno 3 secondi o per 10 meftri di lunghezza.
Almeno una deve essere su un piede. Massimo livello base

4 blocchi di salto: solo un salto del tre (salto semplice), un salchow semplice, un
toeloop semplice, un loop semplice, mezzo flip e mezzo lutz sono permessi (vietati
flip semplice, lutz semplice e axel semplice). Uno di questi pud essere una
combinazione di massimo due salfi.

2 trottole, anche combinate (minimo due rotazioni)
1 sequenza di passi (minimo mezza pista). Massimo livello base

VARIAZIONE

due posizioni scivolate tenute almeno 3 secondi o per 10 metri di lunghezza.
Almeno una deve essere su un piede. Massimo livello base

4 blocchi di salto di cui 2 possono essere combinazioni da massimo due salti.
Axel semplice e permesso. Salti doppi sono proibiti. Solo un salto puo essere
ripetuto in combinazione

2 trottole, anche combinate (minimo due rotazioni)
1 sequenza di passi (minimo mezza pista). Massimo livello base
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