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NORME PER L'ATTIVITA’ “SINGOLO” 2021/2022
ERRATA CORRIGE

In riferimento alle Norme Attivita Singolo 2021/2022 si comunica la
seguente variazione:

Attuale
ART. 6 - PROGRAMMI DI GARA -
- Cadetti Jeunesse Juniores e Seniores

PROGRAMMA LUNGO (Long Program)

CATEGORIA JUNIOR E SENIOR (corrispondente alle norme WS)
Salti:

e Sipossono eseguire massimo ofto (8) salti per le femmine e nove (?9) peri maschi,
escludendo i salti di connessione di una (1) rotazione presentati nella
combinazione.

e Sono consentite massimo tre (3) combinazioni di salti.

e |l numero di salti di una combinazione non pud essere superiore a cinque (5),
compresi i salti di connessione. | salti di connessione non verranno considerati nel
calcolare il valore della combinazione dei salti.

e E obbligatorio eseguire il salto axel (1 giro 1/2, doppio, triplo), che pud essere
presentato anche in combinazione.

e Axel, salti di una rotazione, doppi, e tripli non possono essere presentati piv di due
volte come salti con un valore tecnico. Se presentati due volte, una di queste
dovrd essere in combinazione.

Trottole:

e Sono consentite minimo due (2), massimo tre (3) trottole. Una di queste DEVE essere
una trottola singola e un'altra una combinazione di trottole. Se vengono presentate
2 combinazioni di frottole, una deve contenere massimo cinque (5) posizioni e una
di massimo tre (3) posizioni. Lo stesso tipo di frottola non puo essere eseguita per piu
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di due (2) volte nell'intero programma (i.e. massimo due troftole angelo RBO,
massimo due abbassate LBI).

Sequenza di passi:

Una (1) sequenza di passi della durata massima di quaranta (40) secondi.
Una (1) sequenza coreografica, della durata massima di trenta (30) secondi.

CATEGORIA CADETTI (corrispondente alle norme WS)

* Sipossono eseguire massimo ofto (8) salti, escludendo i salti di connessione di una
(1) rotazione presentati nella combinazione.

* Sono consentite massimo due (2) combinazioni di salti.

e || numero dei salti all'inferno della combinazione non pud essere superiore a
cinque (5) compresi i salti di collegamento. | salti di connessione non verranno
considerati nel calcolare il valore della combinazione dei salti.

* Axel, salti di una rotazione, doppi, e tripli non possono essere presentati per piv di
due volte. Se presentati due volte, una di queste dovrd essere in combinazione.

» E obbligatorio eseguire un AXEL (1 giro 1/2, doppio, triplo), che pud essere
presentato anche in combinazione.

e Sono consentite minimo due (2), massimo tre (3) frottole. Una di queste DEVE
essere una combinazione di frottole e deve includere una trottola abbassata e una
deve essere una trottola singola. Se vengono presentate 2 combinazioni di trottole,
una deve contenere massimo cinque (5) posizioni e una di massimo fre (3) posizioni.
Lo stesso tipo di tfrottola non puo essere eseguita per piu di due (2) volte nell’intero
programma (i.e. massimo due rovesciate, massimo due tacco forward etfc.). La
Broken non & consentita. Le fre trottole devono essere differenti.

* Una (1) sequenza di passi della durata massima di trenta (30) secondi, massimo
livello tre (3).
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Variazione
ART. 6 - PROGRAMMI DI GARA -
- Cadetti Jeunesse Juniores e Seniores

CATEGORIA JUNIOR E SENIOR (corrispondente alle norme WS)
Salti:

e Sipossono eseguire massimo ofto (8) salti per le femmine e nove (9) per i maschi,
escludendo i salti di connessione di una (1) rotazione presentati nella
combinazione.

e Sono consentite massimo tre (3) combinazioni di salti.

e |l numero di salti di una combinazione non puod essere superiore a cinque (5),
compresi i salti di connessione. | salti di connessione non verranno considerati nel
calcolare il valore della combinazione dei salti.

e E obbligatorio eseguire il salto axel (1 giro 1/2, doppio, friplo), che pud essere
presentato anche in combinazione.

e Axel, salti di una rotazione, doppi, e tripli non possono essere presentati piv di due
volte come salti con un valore tecnico. Se presentati due volte, una di queste
dovra essere in combinazione.

Trottole:

e Sono consentite minimo due (2), massimo tre (3) frottole. Una di queste DEVE essere
una combinazione di trottole e deve includere una trottola abbassata e I'altra deve
essere una frottola singola. Se vengono presentate 2 combinazioni di trottole, una
deve contenere massimo cinque (5) posizioni e una di massimo tre (3) posizioni. Lo
stesso tipo di frottola non puo essere eseguita per piu di due (2) volte nell’intero
programma (i.e. massimo due frottole angelo RBO, massimo due abbassate LBI). Le
tre trottole devono essere differenti.

Sequenza di passi:
e Una (1) sequenza di passi della durata massima di quaranta (40) secondi.
e Una (1) sequenza coreografica, della durata massima di trenta (30) secondi.

CATEGORIA CADETTI (corrispondente alle norme WS)
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* Sipossono eseguire massimo otto (8) salti, escludendo i salti di connessione di una
(1) rotazione presentati nella combinazione.

* Sono consentite massimo due (2) combinazioni di salti.

e || numero dei salti all'inferno della combinazione non pud essere superiore a
cinque (5) compresi i salti di collegamento. | salti di connessione non verranno
considerati nel calcolare il valore della combinazione dei salti.

* Axel, salti di una rotazione, doppi, e tripli non possono essere presentati per piv di
due volte come salti con un valore tecnico. Se presentati due volte, una di queste
dovra essere in combinazione.

« E obbligatorio eseguire un AXEL (1 giro 1/2, doppio, triplo), che pud essere
presentato anche in combinazione.

* Sono consentite minimo due (2), massimo tre (3) trottole. Una di queste DEVE
essere una combinazione di frottole e deve includere una trottola abbassata e una
deve essere una trottola singola. Se vengono presentate 2 combinazioni di trottole,
una deve contenere massimo cinque (5) posizioni e una di massimo tre (3) posizioni.
Lo stesso fipo di trottola non puo essere eseguita per piu di due (2) volte nell’intero
programma (i.e. massimo due rovesciate, massimo due tacco forward etfc.). La
Broken non & consentita. Le fre trottole devono essere differenti.

* Una (1) sequenza di passi della durata massima di tfrenta (30) secondi, massimo
livello tre (3).
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IL SEGRETARIO GENERALE
(Angelo lezzi)
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