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n. 011 – del 29/01/2020 
 

 

Corso di Aggiornamento per allenatori di pattinaggio 

artistico di I-II e III livello 

Napoli 21-23 febbraio 2020 

Modifica struttura alberghiera e location corso 

Programma orario 
 

 

 

A parziale modifica del CU n. 01/2020, si informano gl i interessati 

che, i l  corso di aggiornamento pattinaggio artistico del 21 -23 febbraio 

p.v., non si svolgerà più presso i l  salone dell ’I stituto Sacro Cuore ma avrà 

luogo presso l ’Hotel Rance Palace in Via Comunale Guantai Ad Orsolone, 

78, 80131 Napol i NA Telefono: 0815870282.  

Le modal ità di iscrizione restano invariate, i l  termine fissato per 

l’iscrizione è i l 5 febbraio . 

_____________________  
I l  Segretario Generale 

                Angelo Iezzi  

 

 

 

https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&sxsrf=ACYBGNQ2lfTGDn5D63vEfx5LC_dAmhRrew:1579768348492&q=ranch+palace+hotel+telefono&ludocid=14033277215504019737&sa=X&ved=2ahUKEwjD1fTZp5nnAhXpsaQKHfGzCIMQ6BMwE3oECCAQAg


 

 
 

 

COM UNI CATO UFF I CI ALE  

ART I ST I CO 

 

 
 

AGGIORNAMENTO NAPOLI 21-23 FEBBRAIO 2020 – PROGRAMMA ORARIO 

Orario  Venerdì 21  Sabato 22 Domenica 23  

09:00 

10:30 
 

Pattinaggio Singolo 

“Caratterist iche 

morfologiche e 

psichiche del l’atleta di 

alto l ivel lo” 

(R. Fel icioni) 

Pattinaggio Danza 

(Solo Dance e Coppia) 

News dal Seminario WS di 

Lisbona 

Metodologia, Avviamento 

alla Specialità 

(F. Hol lan) 

10:30-

10:45 
 PAUSA PAUSA 

10:45-

12:30 
 

CONI-SDS Campania 

“La nutr iz ione 

del l’atleta” 

(Dr.  A. Baroni) 

CONI-SDS Campania 

“Normativa 

Antidoping” 

(Dr.  A. Baroni) 

13.00-

15.00 
 PRANZO  

15:30-

17.00 
 

RollArt  - Singolo 

“Norme/Regolamento 

2020” 

(M. Senesi) 

 

17.00-

17.30 
 PAUSA  

17:30-

19.00 
 

Psicologia Sportiva 

“La resi l ienza come 

fattore faci l i tante la 

prestazione sportiva 

ottimale e processi  di 

svi luppo”                   

  (L .  Martines) 

 

19:30- 

20:30 
CENA CENA  

21:00- 

22:30 

Pattinaggio 

Singolo 

“Evoluzione di  un 

salto” 

(R. Fel icioni) 

RollArt  – Tavola 

Rotonda 

“Norme/Regolamento” 

(M. Senesi  -  F . Hol lan) 

 


