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n. 103 – del  19/10/2018  
COPPA ITALIA “MEMORIAL DI GIUSEPPE”  

SPECIALITA’ SINGOLO M/F  CATEGORIE CADETTI –  JEUNESSE –  JUNIORES –  SENIORES 
SPECIALITA’ COPPIA DANZA CATEGORIE JUNIORES E SENIORES  MISANO ADRIATICO (RN) 26/28 OTTOBRE 2018    In riferimento al  CU 89 del 12 settembre 2018 su designazione del Commissario Tecnico Fabio Hollan si rendono noti gl i atleti convocati in sosti tuzione degl i assenti per la Coppa Ital ia 2018 :   SINGOLO  JEUNESSE MASCHILE Bolletta Daniela –  314 – US Acl i pattinaggio Jesi (AN)  JUNIORES MASCHILE Dal Cin Davide – 105 – ASD Roll  San Marco  JUNIORES FEMMINILE Bartolomeol i Rebecca – 314 – US Acl i pattinaggio Jesi (AN)   SENIOR FEMMINILE Guizzardi Alessia - 264 – US Invicta Skate  STAFF   Medico:  Orazi Fabiana    RITROVO I l  r i trovo è f issato presso la pista di gara i l  giorno 26 ottobre al le ore 15.00  per lo staff e gl i atleti del singolo ed al le ore 18.00 per lo staff e gl i atleti  del la special ità coppia danza.  Gl i atleti saranno lasciati l iberi al  termine delle rispettive premiazioni    GLI ATLETI DOVRANNO PRESENTARSI IN CONDIZIONI FISICHE OTTIMALI PER CONSEGUIRE IL MIGLIORE RISULTATO TECNICO POSSIBILE.   



 
   COM UNI CATO UFF I CI ALE  ART I ST I CO  
 Metodo di valutazione:  Tutte le categorie e le Coppie Danza saranno giudicate con i l  s istema Roll -Art.  Si r ichiede di inviare i l  Program Element Sheet entro e non oltre i l  22 ottobre p.v. all’email  artistico@fisr. i t    PISTA:   Impianti del Centro Sportivo Comunale –  Via Rossini – Misano Adriatico (RN)  dimensioni del la pista: 22 X 44 pavimento plastico.  SISTEMAZIONE ALBERGHIERA  Hotel  Arianna via alberel lo 72 47843 Misano Adriatico (RN)   CONTRIBUTO ALLE SPESE DI TRASFERTA  Gl i atleti convocati dovranno contribuire ai costi del la trasferta versando 
€ 180 ,00  sul  conto della federazione. La ricevuta del pagamento dovrà 
essere inviata al l’ indirizzo e -mail  artistico@fisr.i t  entro e non oltre i l  22 ottobre pv   
Gli atleti convocati dovranno avere con se ́ : 
1) L’attrezzatura tecnica e l ’abbigl iamento ginnico  2) I l  costume di gara e di esibizione 3) I l  f i le con le musiche di gara in formato mp3, mp4, etc.  
4) I l  certif icato medico di idoneità al l ’attivi tà agonistica, non scaduto, r i lasciato dalla ASL o da una struttura convenzionata con le ASL  5) Un documento di r iconoscimento 6) Una foto tessera (anche lo staff tecnico).     
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	GUIDELINES	ON	HOW	TO	FILL	THE	FORM	Please	follow	the	guidelines	to	fill	up	the	Technical	elements	table	1. Use	the	column	‘Element	Code’	to	write	the	code	of	the	element	that	you	can	choose	from	the	list	that	follows.	2. Use	the	column	‘Notes’	for	some	particular	situations	that	need	explanations.	3. It	is	not	necessary	to	know	which	jumps	or	spins	or	steps	or	lifts	are	used	in	the	elements,	it	is	just	needed	the	code.	4. You	can	specify	the	level	of	the	step	sequence	or	lifts	or	twists	or	spirals	in	the	‘Note’	field	but	it	is	not	mandatory.	5. Changing	the	order	of	the	elements	declared	in	the	table	below,	during	the	execution	of	the	program,	is	allowed	with	no	penalization.		Codes	List	for	Free	Skating	Combination	Jump:		 	 	 	 	 CoJ	Solo	Jump	(it	includes	also	Axel	element):	 	 SJu	Combination	Spin:		 	 	 	 	 CoSp	Solo	Spin:	 	 	 	 	 	 SSp	Step	Sequence:		 	 	 	 	 StSq	Choreo	Step:	 	 	 	 	 	 ChSt		Codes	List	for	Pairs	Skating	For	Solo	Jumps	elements,	Solo	Spin	elements	and	Step	sequence	please	refer	to	the	Free	Skating	codes.	Combination	Lift:		 	 	 	 	 CLi	Solo	Lift:	 	 	 	 	 	 SLi	Throw	Jump	 	 	 	 	 	 ThJu	Contact	Spin:	 	 	 	 	 	 CtSp	Death	Spiral:	 	 	 	 	 	 DSpr	Camel	Spiral:	 	 	 	 	 	 CSpr	Twist:	 	 	 	 	 	 	 Tw		



		
																		 	FORMULAR	FOR	TECHNICAL	ELEMENTS	CONTENT	Competitor’s	NAME		 	CATEGORY:	 	Federation	 		FREE	PROGRAM	 	MUSIC	NAME	 COMPOSER		 		 		 	.	ELEMENTS	FREE	PROGRAM	#	 Element	Code	 Notes	1		 	 	2		 	 	3		 	 	4		 	 	5		 	 	6		 	 	7		 	 	8		 	 	9		 	 	10		 	 	11		 	 	12		 	 	13		 	 			 	



		
	 																		FORMULAR	FOR	TECHNICAL	ELEMENTS	CONTENT	Competitor’s	NAME		 	CATEGORY:	 	Federation	 		SHORT	PROGRAM	 	MUSIC	NAME	 COMPOSER		 		 		 		 ELEMENTS	SHORT	PROGRAM	1			 	 	

2			 	 	
3			 	 	
4			 	 	
5			 	 	
6			 	 	
7			 	 	
	


