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PATTINAGGIO ARTISTICO 

SPECIALITA’ COPPIE DANZA e SOLO DANCE 

PRECISAZIONE 

 
In r i fer imento al le Norme Attiv ità 2018 si  precisa quanto segue:  

 

REGOLAMENTO DANZA LIBERA 
Omissis… 

 

LIMITAZIONI NELLA DANZA LIBERA (pagina 69) 

SOLLEVAMENTI: Nelle categorie Allievi, Cadetti e Jeunesse in aggiunta ai sollevamenti richiesti 

si può aggiungere un sollevamento Coreografico. Nella categoria Allievi sono permessi solo 

quelli obbligati, è proibito il sollevamento Combinato. Per le categorie Nazionali A-B-C-D 

in aggiunta ai sollevamenti richiesti, si potrà inserire un (1) sollevamento massimo di tipo 

Coreografico. 

Omissis… 

 

 

 

REGOLAMENTO SOLO DANCE 
Omissis… 

 

ELEMENTI BBLIGATORI RICHIESTI (pagina 85) 

Omissis… 

SEQUENZA SINCRONIZZATA DI TRAVELLING (pagina 87) :  

In questa sequenza sono r ichieste minimo due (2) rotazioni interval lati  con una 

massimo di  tre (3) piccol i  passi . E’ obbligatorio che in ciascuna serie di 

travel l ing i l  f i lo di  partenza ed il piede  dei turns s iano diversi .  

Omissis… 

 

 


