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COMUNICATO UFFICIALE N.   46/2014                 Roma 12 GIUGNO 2014 

 
 

STAGE INTERNAZIONALE DI PATTINAGGIO ARTISTICO  

SPECIALITA’ SINGOLO 

28- 31 agosto 2014  ROCCARASO  
 

    FIRS organizza lo Stage Internazionale di Pattinaggio Artistico coordinato dallo staff Tecnico  F.I.H.P., rivolto 

ad atleti italiani e stranieri (nati nell’anno 2006 e precedenti) di qualsiasi categoria e livello tecnico, si svolgerà dal 

28 al 31 agosto 2014 a Roccaraso, presso il Palaghiaccio “G.Bolino”, via dello Sport 14. 

 

     Gli atleti italiani dovranno essere in regola con il tess. F.I.H.P. 2014 (il tesserino dovrà essere mostrato all’atto 

dell’accreditamento). 

 

     L’organizzazione sarà a cura della Responsabile S.I.R.I. Sara Locandro e gli allenamenti saranno tenuti dai 

Tecnici Federali coadiuvati dagli Allenatori degli Stage Nazionali. 

 

PROGRAMMA  ED INFO PER GLI ATLETI: 

 

- Tutti gli atleti parteciperanno ogni giorno a vari turni di libero, obbligatori, preparazione atletica e 

coreografia;  

 

- saranno suddivisi in gruppi, per la specialità obbligatori,  in base alla categoria di appartenenza per 

l’anno 2015; per la specialità libero, sarà l’allenatore a determinare  il gruppo di appartenenza, in 

base alle difficoltà su cui si vuole lavorare. (vedi scheda di iscrizione); 

 

     Il programma dello stage prenderà in esame le difficoltà specifiche del pattinaggio con estrema attenzione 

all’impostazione  tecnica e stilistica delle stesse. Per coloro che seguiranno solo una specialità (obbligatori o libero) 

saranno programmati turni di recupero. 

 

     Le lezioni di coreografia, con i pattini, saranno dedicate alla creazione dello spettacolo finale che avrà luogo 

domenica 31 agosto alle ore 20.00 circa e coinciderà con la  Cerimonia di Apertura dei Campionati Europei 

Juniores e Seniores: saranno programmate prove al mattino, dopo le lezioni di obbligatori e, a rotazione, una prova 

serale. 

 

     Notizie circa il disegno e le specifiche per il costume da preparare per lo spettacolo  saranno pubblicate  a breve 

sul sito F.I.H.P. nella sezione notizie e sul sito web www.roccarasoroller2014.com.  

  

     Lo stage comincerà giovedi 28 agosto con il  ritrovo alle 11.00 ,  presso il Palaghiaccio,  con l’accreditamento 

ed il buffet di benvenuto; proseguirà con l’inizio delle lezioni alle ore 12.00    dello stesso giorno e terminerà la 

sera di domenica 31 agosto con lo spettacolo. 

 

     Saranno effettuati ogni giorno turni di obbligatori e libero, oltre a lezioni di preparazione atletica e coreografia. 

 

     Gli atleti saranno suddivisi in vari gruppi;  eventuali spostamenti di gruppo dovranno essere concordati il primo 

giorno durante l’accreditamento direttamente con l’organizzazione: verrà consegnato un braccialetto identificativo 

di colore diverso a seconda del gruppo di appartenenza. 

 

     Verranno consegnati gadget e gli attestati di partecipazione. 
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ISCRIZIONE 

 

     La quota di partecipazione è di € 130,00 da versarsi tramite c.c. postale nr.29766003 intestato alla FIHP o 

tramite bonifico sull’ IBAN IT 18 V 0100503309000000010114 

 

      La pre-iscrizione dovrà avvenire ENTRO E NON OLTRE IL 10 luglio 2014, inviando al Settore Artistico della 

FIHP (artistico@fihp.org) la scheda di iscrizione allegata debitamente compilata in ogni sua parte. 

 

     Successivamente verrà pubblicato sul sito l’elenco degli iscritti che provvederanno ad effettuare il 

versamento tramite c/c postale  entro 10 gg. dalla pubblicazione degli elenchi. L’attestato di pagamento o copia di 

esso dovrà essere presentato all’atto dell’accreditamento.  

 

      Saranno garantite le prime 100 domande: ulteriori richieste saranno prese in considerazione a seconda delle 

disponibilità tecnico-organizzative. 

 

LOGISTICA   

Consultare il sito web www.roccarasoroller2014.com      

 

 

 

 

 

           

         ____________________________   

                                                                                                          IL SEGRETARIO GENERALE  

                                      (Angelo Iezzi)                                                                                  
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FÉDÉRATION INTERNATIONALE DE ROLLER SPORTS 

 
STAGE FEDERALE ROCCARASO 2014 

 

MODULO DI ADESIONE 

 
 

Cognome______________________________Nome_________________________________ 
 
Data di nascita____________________ 
 

 
Residente a ____________________________Prov._____ 
 
In Via ________________________________ num._____ 
 
e-mail_________________________________________ 
 

  
 
 
Tel._____________________ 
 
 

 
Categoria 2015 ___________________________ 
 
Società_____________________________________________________________________ 
 
Allenatore___________________________________________________________________ 
 

 
Indicare con una x la specialità:      Libero      Obbligatori       

I GRUPPI SARANNO SUDDIVISI IN BASE AL PROGRAMMA CHE VERRA’ SVOLTO ALL’INTERNO 
DEGLI STESSI.  I PARTECIPANTI DEVONO BARRARE CON UNA X IL GRUPPO AL QUALE 
VOGLIONO APPARTENERE (UNO SOLO FRA I SEGUENTI). 
IN CASO IL NUMERO DEI PARTECIPANTI AD UN SINGOLO GRUPPO FOSSE TROPPO ELEVATO, 
VERRANNO SUDDIVISI IN PIU’ GRUPPI DELLA STESSA VALENZA TECNICA: AD ES. A1, A2, A3….. 
B1, B2, B3, etc…… 
  

A- IMPOSTAZIONE DI BASE SALTI DA UN GIRO, IMPOSTAZIONE DELL’AXEL, TROTTOLE 
VERTICALI ED ABBASSATE; 
 

B- AXEL, DOPPIO TOELOOP E DOPPIO SALCHOW,  TROTTOLE ABBASSATE ED 
IMPOSTAZIONE TROTTOLE AD ANGELO; 
 

C- DOPPIO FLIP, DOPPIO LUTZ E DOPPIO RITTBERGER, TROTTOLE  AD ANGELO E 
COMBINAZIONI, TROTTOLE AD ALTO LIVELLO; 
 

D- DOPPIO FLIP, DOPPIO LUTZ E DOPPIO RITT ANCHE IN COMBINAZIONE TRA LORO, 
IMPOSTAZIONE DOPPIO AXEL, TROTTOLE AD ALTO LIVELLO E COMBINAZIONI; 
 

E- IMPOSTAZIONE DOPPIO AXEL E TRIPLI, TROTTOLE AD ALTO LIVELLO E COMBINAZIONI; 
 

F- PERFEZIONAMENTO DOPPIO AXEL E TRIPLI, SINGOLI ED IN COMBINAZIONE, 
     TROTTOLE AD ALTO LIVELLO E COMBINAZIONI. 
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Viale Tiziano, 74 – 00196 Rome – ITALY 
Phone +39 06 9168 4023-4-5 Fax +39 06 9168 4028 
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