
 

Avviso – Raccolta di adesioni per la partecipazione al progetto Health Labs, 

finalizzato all’avvicinamento alla pratica sportiva da parte di persone “over65” o 

prossime. Anno 2023. 

 

Il Consiglio Federale ha approvato con propria delibera  216 del 23/11/2022  il presente 

avviso per la raccolta di adesioni per la partecipazione al progetto “Health Labs”, 

finalizzato all’avvicinamento alla pratica sportiva di persone con più di 65 anni di età, o 

prossime. Il progetto è diretto a garantire la frequenza gratuita (totale o parziale) ad 

attività sportive federali o svolte in partnership, attraverso il contributo previsto da Sport e 

Salute spa ed erogato alla FISR per un importo complessivo pari a 120.000 € con lo scopo 

di: 

- combattere la sedentarietà e la solitudine sociale attraverso attività stimolanti ed 

aggregative, soprattutto tra le persone anziane con reddito medio-basso; 

- fidelizzare gli utenti e mantenere vivo l’interesse per lo sport anche nella fase 

successiva al termine del progetto, utilizzando tutti gli strumenti necessari a tale 

scopo. 

 

Possono aderire al progetto esclusivamente associazioni e società sportive dilettantistiche 

iscritte al Registro Nazionale delle Attività Sportive Dilettantistiche e regolarmente affiliate 

alla FISR per la stagione 2022/2023. 

 

1. DESTINATARI, DURATA E ATTIVITÁ 

Sono destinatari degli interventi persone che abbiano compiuto i 65 anni di età, o che 

siano ad essi prossimi, non attualmente tesserate con la FISR. L’ammissibilità di persone 

che non abbiano compiuto 65 anni viene valutata sulla base di effettive necessità legate 

a problematiche fisiche o psicologiche che rendono l’attività motoria e sportiva utile a 

mantenere o migliorare il benessere della persona. 

Il progetto prevede la somministrazione di 9 mesi di attività sportive gratuite (per i 

partecipanti con Isee inferiore a 9.360 €) o compartecipate (al 50% per i partecipanti con 

Isee superiore a 9.360 €), per un minimo di 2 volte a settimana. Le attività previste non 

devono necessariamente essere svolte in appositi corsi ma i partecipanti possono essere 

inseriti in corsi già esistenti. Le attività possono essere attivate anche in luoghi diversi 

dall’impianto, purché ne venga data comunicazione alla Federazione al fine di 

consentire il monitoraggio. 

Rispetto alle attività, possono essere proposte sia, primariamente, quelle relative agli sport 

rotellistici (utilizzando pattini o skateboard), sia (in considerazione dell’età e delle 

condizioni dei partecipanti) quelle relative alla motoria di base (nella forma della 

ginnastica dolce e delle attività propedeutiche all’uso delle attrezzature sport-specifiche, 

nel rispetto delle peculiarità di ciascun utente), allo scopo di migliorare la propriocezione, 

l’equilibrio e lo sviluppo dei muscoli al fine di ridurre il rischio di caduta e di rafforzare la 

struttura miofasciale, con benefici anche sulle catene posturali.  

 

 



 

2. ENTITÀ DEL CONTRIBUTO 

Verrà corrisposto un contributo composito, una tantum, del valore complessivo di € 500 (di 

cui € 300 utilizzabili per l’acquisto di attrezzature sportive ed € 200 a titolo di contributo 

generale) destinato all’ASD/SSD. Un ulteriore contributo di € 10/ora è previsto per i tecnici 

impegnati nelle attività.  

Il contributo una tantum potrà essere soggetto ad aumento nel caso la società sportiva 

presenti un numero superiore di partecipanti rispetto al minimo di 6 in relazione alla 

disponibilità economiche del progetto e del numero complessivo dei partecipanti.  

  

3. PARTNERSHIP 

Le attività di progetto potranno essere svolte anche attraverso la costituzione di 

partnership formali o informali con organizzazioni o Enti del territorio. 

 

3. MODALITA’ DI PRESENTAZIONE DELLA DOMANDA DI ADESIONE E COMUNICAZIONE DEI 

PARTECIPANTI 

Le adesioni dovranno essere presentate dal rappresentante legale dell’ASD/SSD 

utilizzando il modulo online disponibile al seguente link: 

https://form.jotform.com/223453664297060 , che sarà attivo dal 20 dicembre 2022 sino al 

28/02/2023, termine ultimo per l’adesione e per l’inserimento dei partecipanti.  

L’elenco dei partecipanti al progetto deve essere inoltrato (tramite il form online), a cura 

dell’ASD/SSD, alla Federazione in tempo utile per redigere ed aggiornare l’elenco 

periodico dei partecipanti.  

I dati dei partecipanti, al momento della comunicazione da parte dell’ASD/SSD alla 

Federazione, devono essere supportati, a pena di inammissibilità, dai seguenti allegati:  

a) fotocopia fronte-retro, non autenticata in corso di validità, di un documento di 

identità;  

b) dichiarazione sostitutiva ex artt. 46 e 47 D.P.R. n. 445/2000 e ss.mm.ii. (predisposta 

tramite la modulistica presente sulla pagina dedicata al progetto del sito federale); 

c) richiesta di tesseramento alla FISR per la stagione sportiva 2022/23 (compresa nel 

modulo online); 

d) consenso al trattamento dei dati personali (compreso nel modulo online). 

Tale documentazione dovrà essere conservata dalla società e presentata su richiesta 

della FISR. 

Saranno inoltre predisposti strumenti informatici per la rilevazione delle presenze dei 

partecipanti e per agevolare l’ASD/SSD nell’implementazione del progetto. 

Non è previsto un numero massimo di partecipanti per ciascuna ASD/SSD aderente, nel 

rispetto del limite massimo previsto dal progetto di 600 partecipanti complessivi. È invece 

previsto un limite minimo: per poter validamente aderire, devono essere iscritti almeno 6 

partecipanti. 

 

4. REQUISITI DEI TECNICI IMPIEGATI NEL PROGETTO ED ATTIVITÁ DI MONITORAGGIO 

Per le attività strettamente legate agli sport rotellistici è richiesta la presenza di un tecnico 

FISR con adeguata formazione. Per le attività di motorie di base è possibile impiegare 

tecnici qualificati e/o laureati in Scienze Motorie.  

La gestione dei rapporti con i tecnici e/o laureati in Scienze Motorie è demandata, per 

quanto attiene ai compensi, alle ASD/SSD a cui essi afferiscono. 



Le società sportive dovranno obbligatoriamente inviare un report, con cadenza 

trimestrale con riferimento alla data di inizio dell’attività legata al progetto, sulle modalità 

di svolgimento e sul grado di coinvolgimento dei partecipanti, al fine di consentire la 

successiva valutazione dei risultati ottenuti. Il mancato invio dei report non permette 

l’erogazione del saldo del contributo. 

 

5. ISTRUTTORIA DELLE DOMANDE E GRADUATORIA  

FISR procederà all’istruttoria delle domande di adesione.  

A conclusione della stessa, sarà inviato l’esito all’indirizzo di posta elettronica indicato 

nella domanda.  

I partecipanti al progetto saranno tesserati direttamente dalla Federazione per attivare la 

copertura assicurativa. 

Eventuali osservazioni e opposizioni potranno essere presentate a FISR entro e non oltre il 

termine di 30 giorni dalla data di comunicazione, unicamente a mezzo PEC 

promozione@pec.fisr.it. 

Decorso tale termine il provvedimento si intenderà definitivo.  

Le domande di adesione regolarmente inoltrate saranno accolte sino a concorrenza del 

numero massimo di beneficiari, fissato in 600.  

La FISR ha facoltà di effettuare idonei controlli e richiesta di documentazione sulla 

veridicità delle dichiarazioni rese.  

Ai sensi dell’art. 75 D.P.R. n. 445/2000 e ss.mm.ii., qualora dai controlli e dalle verifiche 

effettuate emerga la non veridicità del contenuto delle dichiarazioni rese e presentate ex 

articoli 46 e 47 del medesimo D.P.R., o in caso di mancata o inidonea produzione 

documentale, il partecipante decadrà dal beneficio, con conseguente esclusione dalle 

attività di progetto. Si evidenzia inoltre che, ai sensi dell’art. 76 D.P.R. n. 445/2000 e 

ss.mm.ii.:  

- l'esibizione di un atto contenente dati non più rispondenti a verità equivale ad uso 

di atto falso;  

- chiunque rilascia dichiarazioni mendaci, forma atti falsi o ne fa uso, nei casi previsti 

dal già menzionato D.P.R. n. 445/2000 e ss.mm.ii., è punito ai sensi del codice 

penale e delle leggi speciali in materia. 

 

5. MODALITA’ DI EROGAZIONE DEI CONTRIBUTI  

Affinché le ASD/SSD possano richiedere il contributo, dovranno dimostrare l’effettiva 

partecipazione dei beneficiari alle attività di progetto attraverso gli strumenti di 

monitoraggio appositamente predisposti.  

A seguito dell’accoglimento della domanda presentata dalla società sportiva Fisr 

provvederà alla erogazione di un anticipo pari alla quota relativa all’acquisto delle 

attrezzature sportive (€.300,00). L’acquisto del materiale dovrà essere effettuato entro 30 

gg dal ricevimento del contributo e la documentazione (fattura) attestante la spesa 

dovrà essere tempestivamente inviata per mail, in allegato, a promo@fisr.it . 

La domanda di rimborso, sia al saldo della quota una tantum (€. 200,00) che in relazione 

al contributo orario per il tecnico, potrà essere presentata trascorso il periodo di attività 

richiesto dal progetto secondo procedura che verrà successivamente comunicata.  

FISR provvederà a liquidare l’importo assegnato all’ASD/SSD aderente e, per mezzo di 

essa, al tecnico che ha svolto l’attività, dopo aver verificato:  
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• la documentazione relativa alla effettiva partecipazione dei beneficiari alle attività 

proposte;  

• per la componente relativa alle attrezzature sportive, idonea ricevuta o fattura 

attestante l’avvenuto acquisto (in mancanza, la quota non sarà corrisposta); 

• per la quota spettante al tecnico, controllo delle effettive ore di attività svolte. 

 

ESCLUSIONI  

Non saranno accolte e non sono sanabili le domande di adesione non regolari, quali, ad 

esempio, le domande:  

 pervenute fuori termine;  

 non sottoscritte dal legale rappresentante;  

 mancanti di uno o più degli allegati previsti;  

 compilate parzialmente o non correttamente; 

 non in linea con i requisiti previsti dall’avviso.  

 

INFORMAZIONI  

Eventuali richieste di informazioni relative alla procedura potranno essere rivolte 

all’indirizzo mail promo@fisr.it  con oggetto “Progetto Over65”.  

 

RESPONSABILE DEL PROCEDIMENTO  

Responsabile del procedimento è il Segretario Generale 

 

TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI  

Ai sensi degli artt. 13 e 14 del “Regolamento europeo in materia di protezione dei dati 

personali” n. 679/2016, i dati personali e identificativi forniti e raccolti in occasione del 

presente procedimento verranno utilizzati esclusivamente in funzione e per i fini 

conseguenti agli adempimenti richiesti dal presente avviso. Titolare del trattamento è la 

FISR. L’interessato in qualunque momento potrà esercitare i diritti di cui agli artt. 15 e ss. del 

citato regolamento, contattando il Titolare all’indirizzo e-mail privacy@fisr.it 

Il Responsabile della protezione dei dati (DPO) designato dal titolare ai sensi dell'art. 37 del 

GDPR è disponibile scrivendo a dpo@fisr.it 

 

 Roma, 20 dicembre 2022 
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